च 


७्बं] जगन्मिथ्यात्व १९१ 


रून धरून जरी मन निश्चळ झाले, तथापि वासना अक- 
स्मात्‌ प्रबल होऊन त्याने चित्त फिरून चंचल होतें. .का- 
रण त्या वासनेचे स्वरूपच फार विलक्षण आहे. वासना 
म्हणज पवेकमांच्या संस्काराने अनेक पदाथौची मनांत 
स्फर्ति होते, ती होय. मन निश्चळ असतांहि धघरटपटादि 
पदाथे मनांत येऊं लागतात व तोच संस्कार वासनारू- 
पाने पुनः उठतो, अथवा देहामध्ये क्रोध, लोभ इत्यादि 
मनोविकार प्रबळ होऊन मन चेष्टा पावते व ते पदार्था 

कार जनन जाते. तसंच प्राणिमात्राने एकवेळच कां हो 

इना, ज॑ जें पाहिदे असेल, ऐकिले असेल किंवा अन- 
भाविलेले असेल, त॑ त॑ त्या संस्कारामळं स्मरले जात 
व वासनारूपाने अंत:करणांत इृढ राहे शकते. म्ह 

णन जर मन निश्चल करणं असेल तर, प्राण व वा- 
सना यांचा निरोध करणे ह्याशिवाय दुसरे सवे उपाय 
व्यथे आहेत. स्वस्वरूपाचे विस्मरण होऊं लागले म्हणजे 
अंतःकरण बहिमेख होतं व चित्तवत्तींत विकल्प उत्पन्न 
होऊन संसारूयथा उपजे लागते. एकक्षणमात्र जर आ- 
त्मस्वरूपाचे विस्मरण झाले, तर मोठाले अनथे होतात 
असं वेदान्तशास्त्राचे म्हणणे आहे. त्यांतील मखू्याथे हाच 
कीं,-प्रपंच हा सत्य भासं लागतो. परंतु सम्यक्‌ विचार 
करूं लागलं म्हणजे तोच प्रपंच भस्म पावतो. दोरीच्या 
ठिकाणीं आपणास सर्पाचा भ्रम होतो. परंतु त्याच रज्ज- 
अ खरे ज्ञान झाले म्हणजे सपेभ्रान्ति दर होते. दसर उ- 
त्कृष्ट उदाहरण बागलबोवांचे आहे. लहान मुलाडा बा- 
गळबवा दाखविला म्हणजे तो भयचाकेत होऊन त्याची 
त्रेया उडून जाते. तो बागुलबुवा वास्तविक खरा नसतो 
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तथापि त्या लहान मलास त्याबद्दल जोपयत अज्ञान अ- 
सर्वे, तोपर्यंत त्याला त्यांची मोठी भोतिच असते. बाग- 
लबवा काय आहि ह्यांचे त्याला ज्ञान झाळें की लगेच 
भीति संपली. हे जसं, तसेच संसारबागलाचॉहे आहे. जा- 
वत्कालपयंत अज्ञान आहे, तावत्कालपर्थत संसार खरा 
वाटतो, परंत सम्यक विचार केला म्हणजे तो बागळजवा 
नष्ट होतो. ह्याच संसारभ्रमाला वेदान्तशास्त्रांत माया असे 
म्हणतात. ह्या मायेचा मोठा चमत्कार आहे. 
इट्शी राम मायेयं या स्वनाशेन हषरा ॥ 
न लक्ष्यते स्वभावो$स्या: प्रेषममाणेव नश्यति ॥१ 
णायारावासष्् 
म्हणजे ही विश्वरूप माया स्वनाशेकरून आनंद दे 

णारी व सम्यकदशेनाने नाहींशी होणारी आहे; परंत हा 
त्या मायेचा स्वभाव अज्ञ लोकांच्या लक्षांत येत नाही 
मायेच्या योगाने प्रपंचांत नाना तऱ्हेच्या घडामोडी जरी 
झाल्या, तरी जलप्रवाहाप्रमाणें एकाच्या ऐवजीं दुसर 
आल्यामळे मनप्यास भ्रम होतो व जगाचे सत्यत्व वाटं 
लागते. जलप्रवाहाप्रमाणे पाणी सारखे वाहत असते: ते 
खळाळीबरोबर जरी पुढे गेले तथापि त्याची जागा रिती 
पडत नाहीं. कारण मागन येणारं पाणी ती जागा व्या- 
पन टाकित, म्हणन प्रवाहांतील पाणी नाहींसे झालं अस 
कोणाच्याहि लक्षांत येत नाहीं. जलप्रवाहाच्या ह्या रृष्टां- 
ताप्रमाणेच दसरं उत्कृष्ट उदाहरण अलातचक्रांच आहे 
कोलीत हातीं घरेऊन वतुळाकार फिरविले म्हणजे जं ते- 
जोवलय दिसत, त्याला ' अलातचक्र! म्हणतात. त्यांत म- 
ळचें कोलीत अणमात्र असले तथापि हे तेजोवलय सत्य 
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आहे असे वाटते. वस्तुतः त सत्य नाहीं. हेच दृष्टांत 
जगाम्मिथ्यात्वाला बरोबर लागू आहेत. जगांतील वस्तु 
नष्ट होतात, हे जरी आपण पाहतो, तरी दुसऱ्या वस्तु 
उत्पन्न होत असतात, त्यामुळे वस्तूंचा नाश झालेला 
बद्धीला खरा वाटत नाहीं. जग शाशत व सत्य आहे 
अशीच समजूत होते. असा जो भ्रम होतो तो ज्ञानावर 
मायेचे इढ आच्छादन पडल्यामुळे होत असतो. अशी 
जरी मायेची थोरवी दिसठी, तथापि सम्यक्‌ विचार के- 
ला म्हणजे ती माया क्षणांत नाहींशी होते. दुसऱ्या को- 
णत्याहि विचारांनी ती नाहींशी होत नाहीं. एकाद्या खो- 
लींत निबिड अधकार भरलेला असतो. तेथे दिवा घेऊन 
गेले म्हणजे मग काळोख कोठें शोधावयाचा १ दिवा 
आंत नेला म्हणजे काळोख कोठेंहि दिसत नाहीं. तसेच 
मायाश्रमांच आहे. सम्यकविचाररूपी दीपक लाविला 
म्हणजे मायेचा काळोख अथीतच नष्ट होतो. 

माया ही ज्ञानाला पांच प्रकारांनी आच्छादित करिते. 
त्या प्रकारांला पातंजल योगशास्त्रामध्ये पेंचकोश आणि 
वेदान्तांत पंचपवे ह्या संज्ञा आहेत. ते पांच प्रकार म्ह- 
णजे १. अविद्या, २. अस्मिता, १. राग, ४. द्वेष आणि 
५, अभिनिवेश हे होत. त्यांचीं लक्षणं अशीं:-स्वस्वरू- 
पावर आवरण पडून स्वत:सिद्ध जे आपण, त्याचे वि- 
स्मरण जेणेकरून होते, त्याला अविद्या म्हणतात. अ- 
स्मिता म्हणजे देह हाच आत्मा अशी विपरीत बुद्धि 
होणं. तिसर पवे राग, म्हणजे देहाच्या ठिकाणी अति 
प्रीति. राग शब्दाच्या व्यावहारिक अर्थात आणि वेदां- 
न्तांतील अर्थात महदेतर आहे. द्रेष म्हणजे प्रीतीचा वि- 

९ 
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पँयं जो देह, त्यांला घातक जे जे प्रतिकूठ पदार्थ हो- 
ताते, त्यांला पाहून क्षोभयुक्त बुद्धि होणें ह्याला द्वेष म्ह- 
शेतात. पांचर्वे पवे अभिनिवेश म्हणजे कृश किंवा स्थू- 
ले आहे, बाळ किंवा वद्ध आहे, जिवंत आहे किंवा मत 

आहें, अशा प्रकारची देहाविषयीं जी तळमळ ती. 
ऑऔपषैली आत्मा स्वप्रकाश, निमेळ व निरंजन असून 
त्यांचे ठायी सदरहु पांच प्रकारच्या देहविकारांचा आरोप 
करणें हे मायेचे कर्म होय. ही माया सवे विश्वाची मोहि- 
नी असून ती स्वस्वरूपाला भूलवून मोह उत्पन्न करिते.ह्या 
मोहा असते विलक्षण मोहकत्व आहे की-अनेक मण्यां- 
मध्ये भले एक सूश्र असावे त्याप्रमाणे सवे विश्वाला व्या- 
पन राहिलेला हा आत्मा असून तो मोह त्याला आच्छादून 
$ मनुष्याला विपरीताचे भान उत्पन्न होऊन त्या- 
मळे ज्ञान भ्रंश पावर्ते; स्वस्वरूप ज॑ नित्यज्ञान त प्रपंचा- 
कार बनते, व ते सत्य मानून दारुण मोह उत्पन्न होतो. 
सर्व विश्वामध्ये आत्मा अखंड भरला आहे, हं वेदा- 
म्तशा्खांते अनेक दृष्टांतांनी व्यक्त केळ आहे. साखरा 
जरी अभेक प्रकारच्या असल्या, तरी त्यांची गोडी म्हणू- 
न एकेच, नानाप्रकारचे दीप असले तथापि त्यांची प्रभा 
एकेच, अनेक अश्तीच्या ठिणग्या असल्या तरी त्यांतीळ 
विदाहित्व एकंच, अथवा अनेक प्रकारचे पट असले तथा- 
चि तंतु म्हणून एकच. हे जसे, तसच आत्मस्वरूप एक- 
'चै अंपून अखेड भरलेले आहे. मायारूप जगत्‌ सत्ये भव्हे, 

येदिंद॑ दरगते किंचित्तत्रास्ति किभापि स्फुटं ॥ 
यथा गंधंवनगर यथा वारि मरस्थठे ॥ १ 
-“योगधालिष्ठ 
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जगांत जी जी वस्त दृग्गोचर होते, किंवा कोणत्या- 
हि बहिरिंद्रियाने जिचे ज्ञान होते, ती ती वस्तु मिथ्या 
होय. जी जी वस्त॒ आहे अर्स आपण म्हणतो, ती ती 
वस्तु सम्यक्‌ विचारांती सत्य नाहीं हा सिद्धान्त आहे 
ह्यावर अशी आशंका येते कीं, प्रपंच जर प्रत्यक्ष दि 
संत आहे, तर मग त्याला लटका कसा म्हणावा? ह्या- 
ला उत्तर असे आहे की, हे सवे मनष्याच्या भ्रमाचे 
कार्य होय. ज्याप्रमा्ण आकाशामध्यं गंघर्वनगराचा भास 
होतो, किंवा मारवाड देशामर्ध्ये मृगजलोघाचा आभास 
होतो,-वस्तुतः ती खरीं नसतात-त्याप्रमाणंच जगताचे 
भासणार सत्यत्व मिश्या होय 

स्वज्ञानदपणेस्फारे समस्ता वस्तुजातय: ॥ 
इमास्ताः प्रतिबिबन्ति सरसीव तटुमा: 1 १ 
--योगवालष्ठ 

सरोवराच्या तीरावरील वृक्षांची पडछाया त्या सरो- 
वरांत पडते. ती पडछाया ज्याप्रमाणे वस्तुतः खरी नाहीं; 
तद्वत्‌ स्वज्ञानररूप आरशामध्ये दिसणार जगाच जे प्रति 
बिंब ते खर नाहीं. ह्यावर पुनः अशी रका निघते की- 
सरोवराच्या कांठचे वृक्ष सत्य असतात; म्हणनच त्यां- 
ची पडछाया पडते. जर ते वक्ष खरे नसते, तर त्यांची 
प्रतीति झालीच नसती 

यावर नेय्यायिकांचें अर्स म्हणणें आहे कीं, प्रपंच हा 
सत्यच आहे, आणि म्हणन त्याचा भ्रम होतो. आप- 
णास शुक्तिका-रजतभ्रम होतो, म्हणजे शिंपीच्या ठि 
काणीं रुप्याचा जो भास होतो, तो तीन कारणांनी 
होतो:-पाहिळे, शिंपीचे सामान्य ज्ञान आपणाला असते, 
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दुसरं, तिच्या पाठीमागे जो एक नील त्रिकोण भाग अ- 
सतो त्याचे ज्ञान आपणास नसते; आणि तिसरें, देश्ांतरीं 
आपण रुपे पाहिलेलं असते, त्याचं स्मरण होते. त्याप्रमा- 
णेच (१) आपणास ब्रह्माचं सामान्य ज्ञान होते. (२) 
त्यांतील विशेष पदाथाचे अज्ञान अस्त, आणे (३) 
सत्य जो प्रपंच, त्याचे आपणास स्मरण होते म्हणूनच 
जगत्‌ सत्य आहे असा भास होतो. आपण जर सत्य 
वस्तु पाहिली असेल तरच तिच्या साहश्‍याची आठवण 
होणे शक्‍य आहे. ती पाहिली नसतां तिच्या साहऱ्याचें 
स्मरण होऊन भ्रम होणे संभवनीय नाहीं. प्रपंच सत्य 
आहे म्हणूनच त्याचा भास होतो. ही नेय्यायिकांची कोटी. 
ह्यावर वेदान्ती लोकांचे उत्तर असं आहे कीं अशा 
प्रकारचा भास होण्यास रिंपीचे मुख्य ज्ञान असले म्ह- 
णजे पुरे होतं. तेथे कोणत्याहि सामु्म्रीची जरूर लागत 
नाहीं. एकादे वेळी स्वम्तांत आपला शिरच्छेद झाळेला आ- 
पण पाहतां, परंतु स्वशिरच्छदनाचा अनुभव कोणाला तरी 
असतो काय ? तसच आपणाला पंख फुटून वातावरणां- 
तून खगांप्रमाणं आपण गगनारोहण करीत आहात, अशी 
केव्हां तरी स्वभचेष्टा होते, परंतु ह्याचा अनुभव जागृता- 
वस्थंत कोणास तरी असतो काय १ असाच प्रकार जग 
सत्य भासत याचा आहे. सादद्याशिवाय भ्रान्ति होत 
नाहीं हे नेग्यायिकांचे तत्त्व घेऊन चालले तर ते तत्त्व 
टिकत नाहीं. जह्माचा प्रपंच हा भास आहे असं जर 
म्हणार्व तर त्यांचें साह्य पाहिज, परंतु त्यांचे कोण- 
त्याहि प्रकारें साइश्‍्य नाहीं. जअह्म हे निगेण, सवेव्यापक, 
स्वप्रकाश आणि स्वसंवेद्य म्हणजे आत्मानुभवि आहे, 
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आणि प्रपंच हा त्याचे उलट म्हणजे सगण, परिच्छिन्न 
-अथाोत्‌ मयोदित, परप्रकाशित, आणि परसंवेद्य आहे 
तेव्हां अशा ज्या परस्परविरुद्ध धमाच्या दोन वस्त त्यां- 
मध्ये सारइ्यभ्रम होण्यास कांहीं एक कारण नाहीं. तो 
भ्रम केवळ अज्ञानाने घडतो, असच मानिलं पाहिजे. ब्र- 
हाच्या ठिकाणीं सामान्य, विशप हा भेद मळींच नाहीं 
कारण ते निःसामान्य व निर्विशेष आहे. त्रह्माचे ठिका- 
णीं सामान्य व विशेष हा भेद जर मानिला तर:--- 
एकमेवाद्वितीय ब्रह्म । नेह नानास्त किंचन । 
--ब्ृहदारण्यक 

ही श्राते अप्रमाण होऊं ठागेळ, आणि श्रतीविरुद्ध 
बोलणं म्हणजे पाखंडत्व आहे, म्हणन श्रतीला धरूनच 
चाललं पाहिजे. ब्रह्माच्या ठिकाणीं सामान्य, विशेष हा 
भेद नाहीं असे नाहीं, परंत तो अथेभिन्नत्वान आहे 
सामान्य शब्दाचा अथे समस्त असा ध्यावयाचा, आगे 
विशेष शाब्दाने व्यक्त असता अथे समजावयाचा. समस्त 
राब्दापासन निर्विकार असा अथे समजन व्यक्त शब्दाने 
प्रपचाकार अस्ता अथे समजावयाचा. विशेषाकार नाहींसा 
झाला असतां, निर्विशेष सामान्य टंच शिलकराहते. या 
रीतीनं भ्रमाची सामग्री परञह्माचे ठिकाणीं लाग होते 
ब्रह्म हे सोन्याप्रमाणे निर्विकार आहे. सोनं जसे सवैत्र 
एकच, पण अलंकाराच्या रूपाने व्यक्त होतं, म्हणजे 
स्पष्ट व व्यक्तिरूप होत, त्याप्रमाणें ज्रहत्म हे निर्विकार 
असन तंच प्रपंचाकार भासते 

ह्यावर अशी शंका येते की,;-सोन्याचा विकार होऊ- 
न त्याचा अलंकाररूपाने जसा परिणाम होतो, तसाच प- 
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रत्नह्माचा परिणाम विश्व हा होय. परंतु असा जर परि- 
णामवाद स्थापन करूं लागळें, तर तो मात्र एथ लागू 
पडत नाहीं. कारण त्रह्म हे विकारशून्य असल्यामुळे त्या- 
'चा पारेणाम जगदाकार कधींच घडणार नाहीं. दुसरी गो- 
अशी कीं, ज्या ज्या वस्तूचा पारेणाम होतो, ती ती 
वस्तु निराळीं नामरूप पावून नाश पावते. ह्याला व्यव- 
हारांतील उत्कृष्ट दृष्टांत म्हणजे दह्याचा होय. दुधाचे 
जेव्हां दहीं बनतं, तेव्हां त्याचीं पुर्वीची नामरूप नार्हॉशी 
होतात. श्रतींमध्यं सवेत्र असेंच प्रतिपादन आहे कीं, ज्या- 
चा परिणाम होतो, त्याचा नाश होतो; परंतु ब्रह्म हं अ- 
विनाशी व अविकारी आहे. त्रह्माचा पारेणाम जर प्रपं- 
चाकार झाला असता, तर वेदांनी “नेति नेति इत्यादि 
शब्दांनी विश्वाचा निषेध कधींहि केला नसता. 


अपूर्व, अनपरं, अनंतरं, अबाह्यं, अस्थूलं, अनणु, अर्दीधे, अऱहस्वं 
णफहैदारण्यक 


अशा प्रकारे वेदांत ब्रह्माचे वणेन असून प्रपंचाचा 
स्पष्ट निषेध केळेला आहे. 

अपूर्व, अनपरं, अस्थूले इत्यादि विशेषणांवरून असें 
स्पष्ट दिसते कीं, अह्य व हे जगत्‌ ह्यांमध्ये कोणत्याहि 
तऱ्हेचं साहश्य नसून प्रपंच हा जह्माचा परिणाम आहे 
ह म्हणणं खोार्ट ठरत. जगताच्या सत्यत्वाबद्दल जो भ्रम 
होतो, त्याचे कारण केवळ अज्ञान हेच होय, असं वेदा- 
न्सी मानितात. सुखदुःखाची आणि मोक्षबंधनाचीं कारणें 
ज्ञान आणि अज्ञान हीं आहेत हं पक्के समजावे. ज्ञाना- 
पासून सुख व अज्ञानापासून दुःख होतें. अज्ञानापासून 
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बॅंध होतो आणि ज्ञानाने मोक्षप्रासि होते. बिश्वप्तीति 
मनाच्या चांचल्यामळे उपजते 


मनः: संपद्यते तस्मान्महतः परमात्मन: ॥ 
सुस्थिरादस्थिराकारं तरंगा इव वारिधे: ॥ २ 


--योगवास्िष्ठ 

परमात्मस्वरूप जे अह्म, त्यापासन मनाची उत्पत्ति 
होते व मनाच्या उत्पत्तीमळं विश्वप्रतीति होत. यावर 
अशी शंका येते कीं, ब्रह्म हे स्थिर व निश्चल असतां 
त्यापासून अस्थिर व चंचल अशा विरुद्ध गुणाच्या मनाची 
उत्पासि कशी घडावी? ह्या शकेचे उत्तर अस आहे कीं 
स्थिर पदार्थापासनहि चंचल पदार्थाची उत्पत्ति होते. स- 
मद्राचंच उदाहरण पहा. तो स्थिर, गभीर व निश्चल 
असून त्यापासून क्षणिक व अस्थिर असे बुडबुडे उत्पन्न 
होतात हे आपण नेहमीं पाहतांच. मन हं गारुड्याप्रमाणे 
नाना तर्‍हेचे संकल्प करून जगाला विचित्रपणा आणित 
मनाने कल्पना केल्याशिवाय हें जग कांहींच नाहीं. मन 
स्वस्वरूपीं निमझ असतां कोणतेहि विकल्प उत्पन्न होत 
नाहींत, ह्याचा अनभव आत्मानभवी जे योगी त्यांस 
आहेच. सामान्य जनांस याचा अनुभव सुषुपिकालीं येतो 
सुषृपिकालीं मन “ पुरीतति” नामक जी शरीरामध्ये 
एक नाडी आहे, त्या नाडींत लीन होते, असं न्यायंवैशे 
षिक दरशनामध्य सांगितलं आहे. त्या अवस्थेत शरीरांत 
एकटा आत्मा तेवढा कायम राहतो, व मनाच्या अभावा- 
मळे जग नाहींस होते. हा अनभव सवीस आहेच. आतां 
जग सत्य असते, तर सुषुत्तिकाली सुद्धां त भासमान झालं 
असते. कारण सत्य जी वस्तु आहे, तिचा कालतरयींहि 
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नाश होत नाहीं. परंतु जगाची स्थिति तशी नाहीं. तं 
जागृतावर्स्थेत एका तऱ्हेने दृष्टीस पडर्त; स्वझावस्थेत 
निराळ्या प्रकारचें बनत; आणि सषप्रिकालीं त॑ अगदींच 
नाहींस होतं. तेव्हां असं जे निरनिराळ्या स्वरूपांनी 
दिसणारं जगत्‌ त॑ सत्य करस म्हणतां येईल ती नश्वर 
वस्तुच होय, ह्यांत कांही एक शंका नाहीं. 

ब्रह्माच्या ठिकाणीं प्रपंचाचा आभास कसा होतो ह 
सोन्याच्या दृष्टांतावरून चांगळे कळन येते. सवणाचेच 
नानाप्रकारचे अलंकार बनविलेले असतात; परंत अवि 
ह्ानाला प्रत्येक अलंकाराबद्दल निरनिराळी बुद्धि उत्पन्न 
होऊन निरनिराळ्या नांवांनीं व आकारांनीं तो त्याला 
ओळखितो. त्याला ज्या अलंकाराचे ज॑ नांव व जो आ- 
कार दिसतो, तोच यथाथे वाटतो; परंतु अळंकाराचं जे 
मख्य अधिष्ठान-म्हणजे सोनं-त्यांत त्याची जद्धि शि- 
रत नाहीं. दृष्टीस जरी प्रत्यक्ष सवणे दिसलं, तथापि 
अविद्वानाची चित्तवृत्ति सवणीकार होत नाहीं, तो के 
वळ नामरूपाच्या भ्रांतींत बडन जाऊन प्रत्यक्ष यथाथे 
वस्तदर्शन होत असतांहि त्याच्या चित्ताला विपरीत 
भास होतो. त्याप्रमाणेच आत्मा हा अपरोक्ष व स्वत:- 
सिद्ध असतां भ्रम उत्पन्न होऊन नामरूपात्मक ज॑ विरुद्ध 
पदाथे तेच मनष्याला खरेसे दिस लाग्रतात. ह्याबद्दल 

वींनी म्हटले आहे कीं 
अगा नामारूपासाठां । वस्तु दवडिली बारा वाटा ॥ 
--रंगनाथ 

म्हणजे केवळ नामरूपांमुळे वेगवेगळे पदा्थे खरे मा- 

नून मुख्य आत्मस्वरूप जी वस्तु तिला मनुष्य बारा वा- 


७्वें] जगगनिमथ्यात्व २०१ 


टांस फेकून देतो. यास्तव वेदान्ती असं म्हणतात कीं, 
जर शद्धञकह्माची प्राप्ति व्हावी असेल तर तपादि आयास्र 
करण्याची गरज नाहीं. मनुष्याने केवळ नामरूप टाकून 
रहावे, म्हणजे सवे शुद्धजह्मच आहे. वेदान्तशास्त्रांत ना- 
मपचकाची व्यापते अशी वर्णिली आहे कीं, 
अस्ति भाति प्रिये रूपं नाम चेलयंशपंचकं ॥ 
आद्यत्रयं ब्रह्मरूप जगद्रूपं ततो दय ॥ 9 
--योगवास्तिष्ठ 

म्हणज सत्ता, प्रकाश आणि सुख ही जी त्रयी त- 
दात्मक त्रह्म आहे, आगे बाकी राहिलेली दोन म्हणज 
नाम आणि रूप, तदात्मक हे जग आहे. ह्या भपष्ठावर 
जीं सुंदर शहरें, हवेल्या, वृक्ष वगेरे दिसतात व जेणे- 
करून प्रथ्वीला वोचित्र्य प्राप्त झाळे आहे, त्यांपैकी प्र- 
त्येक खरंच आहे असं अज्ञानी लोक मानितात. ह्या सवे 
वस्तु मुळांत परथ्वीच आहेत हं त्यांना अज्ञानामुळे सम- 
जत नाहीं आणि तेणेकरून भ्रम मात्र वाढतो. पण जो 
परमाथेद्रष्टा आहे, तो शहरे काय, हवेल्या काय, आणि 
वनोपवर्ने काय, सवे प्थ्वीमय आहे असे समजतो. 
]१९तेण९९ 0110४७ (० पसा. 105. 110165, ह्‌ 
राजनीतीचे तत्त्व आहे, तेंच वेदान्तशास्त्रांताहे आहे. 
प्रश्‍्वीवर दिसणाऱ्या सवे पदाथीवर लादिळेळे नामरूपवि- 
कार टाकून त्यांचें मूळ शोधिे म्हणजे सवेच अरह्म आहे. 

दुसरा आणखी असा चमत्कार आहे कीं, ज्याची 
जशी अंतवृत्ति असते, तद्रूप त्याला सवे वस्तू दिसे ला- 
गतात. जो तप्त आहे, त्याला सवे विश्व तृप्त दिसते. 
लुधिताला सवे क्षुधारूपच दिसतं. आंधळ्याला राजभुव- 
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नॉते नेऊन असविश, तरी त्याला आपण एकाद्या कूपां- 
लच धडला आहो अस वाटते. किंवा जो धनवंत असतो, 
स्यात शोक आपल्याप्रमाणे रोज घ्रतशकेरा कां खात 
नाहीत ? अस वाटते. अशीच स्थिति अज्ञान्याची आहे. 
त्याला हे सर्व जग दुःखमय दिसत; परंतु ज्याला स्वस्वरू- 
पाची ओळख आहे, त्याला स आभंदमयच दिसते. 
हॉरेस वॉल्पोल ह्या जाड्या तत्त्ववेत्त्याने इंग्रजींत असा 
सिद्धात शिंहिशा आहे कीं;-- 


गट 158 ४ ल्जास्तश 10 11०82 ७10 11111; 
कच्चा 11215 8 (10४८१४ (0 001०052 १10 18९0]. 


योगींकू सय सुखमय यह । रोगीकू सब दुखमय यह ॥ 
वरील तत्त्ववेत्याच्या सिद्धांतांतील आणि हिंदुस्थानी 
दोह्यींतील ममे एकच आहे. स्वस्वरूपाविषयीं जो अंध, 
स्वात ह सर्व विश्व दुःखरूप आहे. आंधळ्याला जें रा- 
जभंदीर कूपासारखे वाटतं,तेच राजमंदीर डोळसाला ( ज्ञा- 
नाला ) प्रकाशमय व मनोहर दिसत. तात्प्ये, हे विश्व 
ञे जाणते आहेत त्यांला, प्रकाशरूप व सद्रूप दिसते. 
ह्यापासून विश्वोत्पत्ति होते; ह्या सिद्धांतावर आणखी 
ऐक अशी शंका घेतात कीं, शाद्धवक्ष हं अजड म्हणजे 
अँत्रिनाशी असूभ विश्वरूपी जड वस्तूची त्या अरह्मापासून 
उस्बसि होते; हे म्हणणे कसं संभवत १ ह्याला पुढील 
-छकांत उत्तर आहे:-- 
यथाबिशुदध भाकाशे सहसेवाभ्रमंडल॑ ॥ 
भूस्वा विलीयते तद्वदात्मनीहाखिळ जगत्‌ ।॥। १ 
-योगवाश्सिष्ठ 
आकाश मशी वस्तुतः निमेळू, अनत, अमाभ व सवे 
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व्यापक आहे, तथापि त्यांत अकस्मात्‌ अभ्रमंडळे उत्पन्न 
होऊन तीं कांहीं काळाने विलयास जातात. अभ्रे येऊन 
गेलीं तरी पारेणामाला आकाश जशार्चे तर्सच अभंग रा- 
हते. अभ्रांचा मळ आकाशाला लागत नाहीं किंवा अ- 
भ्रांची व त्याची एकरूपता होत नाहीं. अभ्रे फक्त येता- 
त आणि जातात. ह्याप्रमाणेच शाद्ध आत्म्याच्या ठायीं 
जड विश्वाचा आभास होतो आणि कांहीं कालाने त्याचा 
विलय होऊन आत्मा जशाचा तसाच शाद्ध राहतो. त- 
सेच रूपरहित व विशाद्ध अस जे त्रह्म, त्यावर अज्ञाना- 
मुळें विश्वाचा आरोप जरी झाला, तरी त्याचा लेप त्र- 
ह्यास लागत नाहीं. वेदान्ती लोकांचें म्हणणे असं आहे 
कीं; विश्व आहे म्हणणे ही वाणीची विटंबना आहे. कारण- 
आदित्याव्यतिरेकेण रइमयो येन भाविताः ॥ 
आदित्या एव ते तस्य निर्विकल्प: स उच्यंते ॥ १ 
--र्‍योगवासिष्ठठ 

ञ॑ ज्याशिवाय नाहीं, ते तद्वस्तुरूपच मानि पाहि- 
जे. सूयोशिवाय जर किरणच नाहींत, तर सूये हा किर- 
णरूपच मामिला पाहिजे. तसच स्‌योचा उद्य झाला अ- 
सतां किरण दृष्टीस पडतात आगि सूयोस्त झाला म्हणभे 
किरणांचाहि अस्त होतो. यास्तव किरण सूयरूपारनेच जा- 
णिले पाहिजेत. त्यांस कधींहि वेगळें मानितां येणार नाहीं. 
हे ज्ञान ज्याला निश्चवयेकरून झालें, त्यालाच रविकिर- 
णर्चि ज्ञान झाळे अस म्हणावयाचे. अद्य आणि विश्व 
ह्यांला हाच दृष्टांत लागू आहि. एक अह्य संबेत्र भरलेले 
आहे. विश्व त्याहून निराळे भासे तर तो भ्रम मुख्य 
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समजले पाहिजे. म्हणून जो ब्रह्म आणि विश्व ह्यांत दुजे- 
पणा समजत नाहीं, तोच निर्विकल्प त सवेज्ञ असून ब्र- 
ह्यमसुख भोगण्यास पात्र होय. निर्विकल्पसमाधीची खूण 
हीच समजावी कीं, अह्माशिवाय विश्वाची स्फर्तिच होतां 
उपयोगी नाहीं. मी मन कोंडून निवान्त राहीन, मला त्या 
अह्मखणेची गरज नाहीं असे जर कोणी म्हणेल, तर 
त्याला समाधिसुख प्राप्त झाले असं म्हणणं ही केवळ 
शब्दाची विटंबना होय. 
यथा न तोयतो भिन्नाः फेनोमिहिमबुद्बुदा: ।॥। 
आत्मनो न तथा भिन्न विश्वमात्मविनिगेतम्‌ ॥ १ 
--योगवासिष्ठ 
पाणी हे निरनिराळ्या वेळीं निरनिराळ्या रूपाने दि- 
स्त. म्हणजे कधीं फेणाच्या रूपाने, कधीं लाटेच्या रू- 
पानें व कधीं बुडबुड्याच्या रूपाने दृष्टोत्पत्तीस येते; त- 
थापि त॑ मूळचे सवे पाणीच होय. समुद्राचे पाणी वाढते, 
त्या वेळीं त्याला लहरींच्या रूपाने दुजेपणा आलेला वा- 
टतो. परंतु मागाहून ते सपाट झाल्यावर तेथे दुसरी वस्तु 
उत्पन्न झाली हा भास राहत नाहीं. जी वस्तु आदिअंतीं 
नसून मर्ध्येच जिचा भास होतो, ती वस्तु पहिल्याहून 
भिन्न नसलीच पाहिजे. तिच्या मध्यस्थिर्तात जो निराळे- 
पणाचा भास होतो, त्याला वेदान्तांत नामरूपाची मिर- 
वणी असे म्हटळे आहे. त्या भ्रमाचा निरास झाला म्ह- 
णजे पाण्याचा मानिठेला दुजेपणा अथोतू नाहींसा होतो. 
व त्या ठिकाणीं एका उदकाशिवाय दुसरें कांहींच राहत 
नाहीं. पाण्याप्रमा्णच सवेत व्याप्त असलेल्या ब्रह्माची 
स्थिति आहे. विश्व जरी निराळे दिसू लागलें, तथापि ते 


9वें] जगनिपथ्यात्व २०९५ 


नह्मच होय. वस्तु एक असून ती निरनिराळ्या रूपांनी 
दिसते हे केवळ भ्रमाचे काथ आहे. तात्पये काय कीं 
अधिष्ठान वस्तूचे ठिकाणीं जी दुसरी वस्तु अध्यारोपित 
असते, ती त्या मूळच्या अधिष्ठानाहून भिन्न नसते, हा 
सिद्धांत आहे. पर्वा मृत्तिका आणि तिजपासन बनविलेला 
घट, तेत आणि पट, सवणे आणि अलंकार, आणि पाणी 
व लाटा इत्यादि जे समपक दृष्टान्त दिलेले आहेत, त्यां- 
वरून हं जगत्‌ मिथ्या आहे, त्रह्म खरं, ही गोष्ट चांग- 
ल्या रीतीने सिद्ध होते. बह्माच्या ठिकाणीं जगताचा भास 
होतो, ह्याला वेदान्तामध्ये विवतेवाद म्हणतात. मळरूप 
जशाचे तसं कायम असतां सादृश्येकरून त्यावर दसऱ्या 
वस्तची भ्रांति होणें, ह्याचे नांव विवत, ह्याला उदाहरण 
शिपीचे. शिप जशाची तशीच कायम असते, परंतु ति- 
जवर मिथ्या रोप्याची कल्पना होते. दिपीच्या ठिकाणीं 
पारेिणामवाद लाग पडत नाहीं. कारण त्याचं स्वरूप अ- 
गदीं निराळं आहे. एका वस्तचे रूपांतर होऊन म्हणजे 
अधिष्ठान नाहींसें होऊन तेथे अन्य वस्तु उत्पन्न होते, 

जसे दधाचें दहीं बनणं,-ह्याला परिणामवाद म्हणावया- 
चा. दुधाचे दहीं बनते, ह्यांत प्रथम दुधाचे रूप असून 
मध्ये आणि शेवटी निराळे रूप बनते. विवतेवादांत अ- 
सं होत नाहीं. त्यांत शिपीप्रमाणे अधिष्ठान निबोध कायम 
राहते. दिपीवर राप्याभास होतो तो केवळ भ्रमामळं 
ह्या एकंद्र विवेचनावरून जगत्‌ हे सवे मिथ्या आहे अशी 
मनाची खात्री होते, आणि ही कल्पना इढ झाली म्ह 
णजे शरीरांत वैराग्य बाणते, व तसे झाल्यावर “' जीव- 
न्मुक्ति” म्हणून ज्या अवस्थेचे निरूपण पुढें करावयाचे 
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आहे, ती आषण होऊनच मनुष्याचे गळ्यांत माळ धा- 
लिते. एथपर्यंत जगनिमथ्यात्वाचे संबधानं विचार झाला. 
पुढील प्रकरणापासून “ मनोलय” ह्या महत्त्वाच्या भागास 
आरंभ करूं. वाचकांनी त्यांचें मन प्रशांत असेल अशा वेळीं 
ह्या विषयाचं पुनःपुनः मनन करावे.तेणकरून आध्यात्मि- 
कज्ञानाचा लाभ त्यांस झाल्यावांचन खचित राहणार नाहीं. 


प्रकारण ८ वे 


००९ र्‍ही.मिहीशि. हि//केच्यया 


मनोलय 


आत्मतत्त्वानुबोधेन न संकल्पयते यदा ॥ 

अमनतस्तां तदा याति प्राह्याभाव तदम्रहः 1। १ 
--गोडपादाचाय 
बेराग्य प्राप्त होणे हा वेदान्ताचा मख्य पाया होय. 
त॑ बेराग्य अंगी दृढ जाणण्यासाठी सव विषयांकडे दोषद्दष्टि 
होणे व प्रपंच मिथ्या भासणे-म्हणजे जगान्मिथ्यात्बटशे- 
न-हा नेतरचा उपाय होय, त्याचं विवेचन झाले, आ- 
तां तिसरी पायरी मनोलय ही आहे. त्याचा विचार क- 
राधयाचा, वैराग्य हढ होण्याकरितां सहुरूचें पाद्सवाहन 
करून त्यानीं कृपा केल्यावर ते जो मागे दाखवितील, 
त्याभा आभ्यास म्हणजे निदिध्यासन करीत असतां मन 
जाणि वासना झांपासून फार पीडा होते. यासाठीं मना- 
ची व वासनेची शांति अवश्य झाली पाहिजे. सदुरूनीं 
तत्कोपदेश केळा ब महावाक्‍्याच्या. योगाने तो हढ झाला 
मणि ऐेगऐेकळहून सालात्कार होऊं लागण्या म्हणने सव 
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कार्ये होते. परंतु त्से होण्यास मन व. वासना ह्या आड 
येतात आणि त्यामुळें असंभाषना, विषरीतभावना वगेरे 
क्षष्ध होतात. त्यांची शांति, श्रवण मनन, निदिध्यासन 
इत्यादि उपायांनी करावी लागते. असंभावना दोन प्रका- 
रच्या आहेत. एक प्रमाणासभावना आणि दुसरी प्रमेया- 
संभावना. एकादी वस्तु ज्या प्रमाणांनीं सिद्ध होते, तीं 
प्रमाणेच यथाथे नाहींत, अशी जी शका येणें, त्याला 
प्रमाणासंभावना म्हणतात, आणि एकादी गोष्ट अंनेक 
प्रमाणांनीं सिद्ध झाली, तथापि, ती गोष्ट खरी कशावरून 
अशी शंका येणे त्याला प्रमेयासंभावना म्हणतात. त- 
संच विपरीत भावना म्हणजे, एकाद्या वस्तूच्या खऱ्या 
स्थितीची उलट कल्पना करणे, ही होय. ह्या ज्या तीन 
प्रकारच्या भावना त्या दूर होण्याकारेतां एकाम्रचित्त क- 
रून व प्रपंचाचे निरसन करून निदिध्यासन करावें ला- 
गते. स्वस्वरूपाचे अनुसंधान करू लागले म्हणजे मम 
आणि वासमा ह्या विषारो नागिणी फोफावत मध्ये आडव्या 
येतात; व प्रपंचभान उत्पन्न करितात. यास्तव मनोल्या- 
चा व वासमाशांतीचा अभ्यास करावा लागतो. आणि त्या- 
नेंच अह्याप्राप्ति होते. अन्योपाय कांहीं केले तरी ते वायां 
जातात. सवे वेदान्तशास्त्रांत श्रेष्ठ जी जीवन्मुक्ति, तिची प्राति 
मनोल्याच्या मागीनेच होते. मनुष्यप्राण्यास सुखदुःखाचा 
जो अनुभव होतो, तो मन आणि वासना ह्यांच्यामुळेच 
होतो. म्हणून त्यांचा झ्य करणे हे अत्यावश्यक आहे. 
एष सवभावाभित्षसः स्वतः संकल्प्य धार्बीति ॥ 
चेतसा स्वयमम्ठाशल्तदेय मन आत्मनः ॥ '१ 


'्यपेगेदालिषठे 
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ह्या छोकांत मनाचे लक्षण सांगितलेले आहे. आत्म्या- 
ला जे जे पदाथे स्वभावेकरून आवडतात, व अज्ञानाचे 
योगाने जे रमणीय भासतात; ते पदाथे ग्राह्य होत, असा 
संकल्प करून त्यांच्या मागं ज स्वतः धांवत जात ते मन 
हाय. आत्मा स्वयंप्रकाश व जशाचा तसाच आहे, परंतु 
कांही तरी संकल्प करून ज॑ इकडे तिकडे भटक्‍या मा- 
रित तंच मन होय. हा देह, हीं इंद्रिये, हे प्राणापाना- 
दि वायु, हे जगड्व्याळ, हे घटपटादि पदाथ इत्यादि ज्या 
भेदकल्पना उत्पन्न होतात, त्या विभागकल्पना मनच उ- 
त्पक्न करिते. वास्तविक पाहतां आत्म्याच्या ठायी विक- 
ल्पभद मळींच संभवत नाहीं. तो आकाशाप्रमाण निर्विक- 
ल्प, नित्यशुद्ध व सवेसाक्षी आहे. त्याच्या शेजारीं वस- 
तीस राहून भेदसृष्टीच्या चेष्टा करणारी जी व्याक्ति तेच 
मन होय. आत्मस्वरूपावरून व वर सांगितलेल्या भेद 
कल्पनेवरून मनाचे लक्षण व स्वभाव ओळखावा. आ- 
त्म्याचेहि स्वरूप जर कळले नाहीं, तर मनाचा स्वभावहि 
कळत नाहीं. अज्ञजनांस तीं दोन्हीं एकच वाटतात. पां- 
ढरीं, तांबडी, हिरवी इत्यादि निरनिराळ्या रंगांची वस्त्र 
एकत्र करून तीं जर एकाद्या अंधाचे हातीं दिलीं, तर 
त्याला रंगज्ञान होडेल काय ? अंधत्वामळे-अथात अज्ञा- 
नामुळे त्याला रंगज्ञान व्हावयाचे नाहीं. हे जसें, तशीच 
स्थिति आत्मज्ञानावेरहित पुरुषाची आहे. निश्चल व नि 
विकल्प अत्म्याचे ठायीं द्वेताचे भान मळींच स्फरत ना- 
हीं. असे असतां भेदशाक्ति उत्पन्न करून सकल्साशि ज॑ 
भासविते, त्याला मन म्हणावयाचे, ह्या मनाचा मोठा च- 
मत्कार आहे. त्याने संकल्प केला म्हणजे विश्वाचा भास 


क्क 
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होतो, आणि विकल्प केला म्हणजे तंच विश्व त्याला शा- 
न्यवत्‌ दिसत. एथे अशी एक दुका येते की, एकाच प- 
दार्थापासन असे दोन प्रकारचे अनभव कसे यावे? ह्याला 
अश्नीचें उदारण देणे हच उत्कृष्ट उत्तर आहे. वह्ि- 
ज्वाला उत्पन्न होते, ती वाय'च्या योगानंच, आणि त्या 
ज्वाळांचा अस्त होतो,तोहिपण त्या वायच्याच योगानेहातो 
मनाच्या वृत्ति दोन प्रकारच्या आहेत. एक मळिण 
वात्ते आणि दसरी ]ाद्भवृत्ति. मनाच्या माळिण वत्तीमुळ 
द्वेतप्रतीति, विश्वाभास व देहादिकांची स्फार्त होते, परंत 
ही स्थिति मनाची शाद्भवात्ते झाल्यानं तत्काळ नाहींशी 
होते. मनाची शाद्धवात्ति म्हणने त॑ स्वस्वरूपाकर बनणं 
ही होय. तेव्हां ननोवत्तीनेच विश्व उत्पन्न होते, आणि 
मनोवत्तीनेंच विश्वाचा लय होतो हा सिद्धांत खरा ठरतो. 
मन ह द्वेताचे मळ असन तो केवळ मिथ्या भ्रम आहे. 
तो भ्रम स्वस्वरूपज्ञान नसल्यामळेंच उत्पन्न होतो 
मन हे नांव वृथा आहे. त्याला भ्रमाचा गाभा म्हणणंच 
योग्य होडेल. स्वस्वरूपाचे अज्ञान झाले म्हणजे मन असा 
भाव देहांत उत्पन्न होतो. आपण स्वझांत मरतां एवढच 
नव्हे तर आपल्या शरीराचे दहन चाललें आहे असं 
सद्धां केव्हां तरी दिसतं, परंतु जागे झाल्यावर त्यांतलं 
कांहीं तरी खरं असते काय? तो जसा सवे भ्रम, तसंच 
मनाचे आहे. मन हवं तसे भ्रमण करित आणि त्या भ्र- 
मणामुळें त्याला सुखदु:खादि प्राप्त होतात. परंतु सम्यक्‌ 
विचार केला म्हणजे आत्मप्राप्ति होते व तत्काळ मना- 
चा नाश होतो. म्हणन मनाचा नाश करण्यास आत्म- 
ज्ञानाशिवाय अन्य साधन कोणतेच नाहीं 
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असम्यगदरदनं यस्मादनात्मन्यात्मभावनं ॥ 
पदवस्तुानि वस्तुत्वं तन्मनो विद्धि राघव ॥ १ 

-ऱयोगवास्किष्ठ 
सम्यक्‌ दर्शन म्हणजे ज्ञान, व असम्यक्‌ दशन म्हणजे 
अज्ञान होय. ज्याच्या योगाने कोणत्याहि वस्त्चे यथाथ 
दर्शन होतं, तेच खरं ज्ञान होय. न्यायवेशेषिक दशेनां- 
मध्ये असे स्पष्ट सांगितलं आहे कीं, यथाथे ब अनभव- 
सिद्ध असे जे ज्ञान, त खरं ज्ञान होय. यथाथे शब्दाने 
अयथा्थ म्हणजे मिथ्या असं जंभान त्याचे निरसन के 
ल जाते. अयथाथे ज्ञान म्हणजे शक्तिरनताभास, मृग- 
जल, स्वभभ्रम इत्यादि हं होय. ह्या अयथाथे ज्ञानाची 

यथाथे शब्दाने व्यावृत्ति केली जाते. 

स्मृत्यनुभवश्व । --तकेसंभ्रह 

म्हणजे स्मृति आणि अनभव हे जानाचे दोन भाग 
न्याय्शास्त्रांत सांगितले आहेत. त्यांपकीं अनभव म्हणजे 
स्सृतिन्यातारेक्त ज्ञान, म्हणन अनभव शब्दाने स्मृतीची 
व्यावाते होते. यास्तव यथाथे, स्मातिव्यतिरिक्त, अनभ- 
बसिद्ध आगि प्रत्यक्षभत असे ज॑ त्यालाच ज्ञान म्हणाव, 

अशी सकल शास्त्रे गजेना करितात 
आतां यथाथे ज्ञानाचे स्वरूप पहावयाचं, जगामध्ये 
अनात्मा ज्यामुळें प्रकाश पावतो ते अयथाथे ज्ञान होय. 
अनात्मा म्हणने आपणास जो बाह्यप्रपंच दिसतो आणि 
देहेंद्रियादि जे सवे नाशवत पदाथे दिसतात, तोच होय. 
ह्या अनात्म्याचे ठिकाणीं आत्मा आहे अशी भावना 
ज्याच्या योगाने होते, व देहादि ज्या मिथ्या वस्तुत्यां- 
"व्या ठिकाणीं वस्तुबुद्धि ज्याच्या योगाने होते, त॑ मन 
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होय. हा एक पदार्थ, तो दुसरा पदारथे, इत्यादि प्रकारचे 
विभाग व भेद रचण्यास मनच कारण आहे. ह्या भेदाच 
जे अभावन म्हणजे नाहीं अशी भावना ती विचारंक- 
रून केली असतां मन सवेथा लय पावते. 
उपादेयानुपतनं हेयेकांतविसजेन ॥ 
यदेतन्मनसो रूप तद्दंधं बिद्धि नेतर ॥ ५ 
-र्‍योगवासल्िष्ट 
ह्या छोकांत मनाचं लक्षण फार चांगल्या रीतीनं 
सांगितलं आहे. उपादेय असे जे जे विषय व जे आ- 
त्म्याला अतिप्रिय वाटतात, त्या पदाथीवर जं तुटून प- 
डत त॑ मन होय. स्त्रियादिक रमणीय विषय व पदाथ 
पाहून तदाकार वृत्ति करून घेणारं व विषयातुर॑ होऊन 
नानातऱहेने त्यांचा उपभोग घेण्यास जे सिद्ध होत त 
मन होय. त्याप्रमाणेच केवळ द्शेनानेंच भय, कंप इ- 
त्यादि विकार उत्पन्न करणाऱ्या ज्या सरपोदिक वस्तु, 
त्यांजकडे आत्म्याची प्रवृत्ति कांहीं केल्या ज करीत ना- 
हीं त॑ मन समजावयाचे. ह्या मनाला विषयांची जी वि- 
लक्षण आवड असते, त्याला उत्कृष्ट उपमा म्हटली म्ह- 
णजे मुंग्यामाशांची आहे. साखरेचा कण पाहिला म्हणजे 
त्याला मुंग्या माशा इतक्या लब्ध होतात कीं, त्यांना अ- 
ध्यी तोडल्या तरी तेथून सुटत नाहींत. असच मन प- 
राकाष्ठेचं विषयलुब्ध आहे. परतु 
ममोहि जगतां कता मनोहि पुरुषः स्मृतः ॥ 
मनःकृतं कृत राम न शरीरकृतं कृत ॥ १ 
. ->योगवबा्लष्ठ 
अशी मनाची स्थिति असल्यामुळे त्याला आंवरून 
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धरणे म्हणजे मनोल्य करणें भाग आहे. हं अखिल 
विश्व मनामळेच भासमान होते, म्हणन मनच जगाचा क- 
तो आहे, आणि बाह्य प्रपंचाची भावना नाहींसे करणा- 
रॉहे मनच आहे. जर मनाच्या योगाने जगाचा उदय 
होतो, तर अथात्‌ जगाचं कतेत्वाहे मनाकडेसच येत 
मनाला पुरुष अशी संज्ञा देतात, त्याचे कारण हेंच की 
पुरुषपण, स्त्रीपण ह्या भेदभावना त्या मनानेच उत्पन्न 
होतात. मनोलय झाला म्हणजे स्त्रीपुरुष हा भेद रहात 
नाहीं. आमच्या प्राज्ञ वाचकांपेकी मिल्टन साहेबांचा 
५ प्रडाइज लास्ट ग्रंथ पुष्कळांनीं पाहिलेला असेल 
त्यांतीळ आदम आणि इव्ह ही अगदीं दिगंबरवत्तींत 
रहात हातीं. त्यांच्या ठायीं स्रीपुरुषभावना प्रथम मळींच 
नव्हती. परंतु ज्ञानवक्षाचे फळ खाल्यामळें तो स्त्नीपु- 
रुपभेटभाव त्यांच्या ठायीं पुढे संचरित झाला. तात्पर्य 
काय कीं, पुरुषपण, स्त्रीपण ह्या मनाच्या भावना आहेत 

जे कृत्य मनःपवेक केले, त्यालाच आपण क्कृत्य के- 
ल॑ असं म्हणावयाचे. केवळ शरीराकडून जी क्रिया घ- 
डली, ती आपल्याकडून घडली असे म्हणतां येत नाहीं 
आपण जागृतावस्थंत मन:पवेक जी गोष्ट कारितो, त्या- 
'च्या पापपुण्याला माव आपण अधिकारी होता; परंत 
स्वभांतील पापपुण्यक्रियेचे फळ आपणांस भोगावे लागत 
नाहीं. स्वसांतील पापक्तियेनद्दल प्रायश्चित्त जागृत झा- 
ल्यावर आजपर्यत कोणीं दिलं आहे किंवा ब्रेल आहे 
काय ? तसेच स्वामिक अन्नदानानं संतृप्त होऊन कोणीं 
ढंकर दिली आहे काय ? नाहीं. मनःपवक केलेली जी 
सत्क्रिया तंच पुण्यकमे होय, मन थाऱ्यावर नसतां जरी 
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आपल्याकडन पुण्यकमे घडलें, तथापि त॑ व्यथे होय 
केवळ शरीराने जे केले, ते आपण केलं असे नव्हे. ए- 
काद्यानें मोठ्या प्रेमाने आपल्या स्त्रीला सर्वावयवीं आ- 
लिंगन दिले, आणि त्यान त्याच शरीराने आणि बहु 
प्रीतीने आपल्या मलीलाहि आलिगन दिले, तर तो त्या- 
बद्दल अधोगतीस जाईल काय । नाहीं. कांतेला हढाटिँ- 
गन देतांना व कन्येला आलिंगन देतांना त्याचं शरीर 
जरी एकच असलें, तथापि मन अगदीं भिन्न असल्याम 
ळें तो पुरुष दोषी होत नाहीं. पापपुण्यप्राप्ति मनाच्या 
स्थितीप्रमाणे होते. परस्रीचा अभिलाष प्रत्यक्ष शरीराने 
च करावयास नको, मनाने जरी झाला, तरी अधोगति 
प्राप्त होते. अशा प्रकारचे जें मन, ते स्वस्वरूपीं लीन 
आल्यावर शर्रीराकडन जरी कांही. अधमाचरण घडलं 
तथापि त्यापासन अधोगति होत नाहीं. कारण त्या ठि- 
काणीं मनाचे अस्तित्वच नसते. मनाने स्वस्वरूपाची 
ओळख करून घेतली, अथवा सगणरूपाचे ध्यान केळे 
तर अतिपुण्यप्रात्ति होते, पण नसत्या शरीराने कितीहि 
कष्ट केळे तरी त्याचा कांहीएक उपयोग होत नाहीं. ते 
वृथा कष्टच. ज्या कमामध्ये मन नाहीं, त्यांत फलप्रा] 
कांहीं नाहीं. मग तीं कर्मे, तीथेयात्रा, त्रतवेकल्य, जप- 
तप, यज्ञयाग, अध्ययन, देवताचेन ह्यांपेकी कोणतींहि 
असोत. त्यांत मन नाहीं, तर सवे फ॒कट. वेदान्तमताने 
सर्वीत श्रेष्ठ जी जीवन्मक्त अवस्था, तींत शरीराकडन 
कांहीं जरी घडल, तथापि त्याचा दोष त्या सत्पुरुषास 
लागत नाहीं, कारण तो कमेफलापासन अलिप्त असतो 
एथपर्यैत मनाचं लक्षण काय, कोणतेहि कमे क- 
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रीत असतां त्यांत मनाची आवश्‍यकता किती आहे, 
वगेरे विषयांचे निरूपण झाले. आतां त्या मनाचा लय 
म्हणजे नाश कसा होईल हे पहावयाचे. ज्याप्रमाणे रो- 
ग्याची चिकित्सा भिषग्वयोकडून अगोदर करवून मग 
औपधोपचार करणं हितावह होते, त्याप्रमाणेंच अगोदर 
मनाची विकित्सा करून नेतर त्याला विचाररूपी मात्रा 
द्यावयाची, आणि चित्तरूप जो रोग; तो अतिसाहसाने 
निदेळून टाकावयाचा, हा उत्तम मागे आहे. वासनाबाहु- 
ल्याने चित्ताला मालिन्य येते, याकरितां मन निवीसन 
केलें पाहिज. चित्तशुद्धि होण्यास वासनाक्षय अगोदर अ- 
वश्य झाला पाहिजे. वासनेपासून मन मुक्त झाले म्ह- 
णजे सहजच जीवात्मा मक्त होतो. 
मन एव मनुष्याणां कारणं वंधमाक्षयो: ॥ 

ह्या देवीभागवतांतील वचनाप्रमाणे जीवात्म्याला बंध 
किंवा मोक्ष होण्याला केवळ मन हेच कारण आहे. पा- 
णी जर मलीन असले तर त्यांत पडलेळे प्रतिबिंब अस्व- 
ऱछत्च असते, पण तेंच पाणी जर शुद्ध असले तर त्यां- 
तीळ प्रतिबिंब स्वच्छ असते. तसेच उदक हालत अस- 
ठछ॑ तर त्यांतील प्रतिबिनबहि हालते, आणि त॑ स्थिर अ- 
सर्ळे तर प्रतिबिबहि स्थिर असतें. ह्याप्रमार्णच आरशा 
उदाहरण होय. आरकशांत कांही दोष असला तर प्रति- 
बिंबांतहि गडनड होते. एकाद्या आरशांत राक्षसासारखे 
भयंकर विक्राळ मुख दिसर्ते किंवा हातभर लांब तोंड दि- 
सते, हा अनुभव सर्वांस आहेच. तो जसा आरशाचा दोष 
तर्सच मनाचे आहे. मनरूप आरसा जर शाद्ध असला, 
म्हणजे जर मन निर्वासन असलें, तर त्यांत स्वस्वरूपा- 
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चे प्रतिबिंब स्वच्छ पडन आत्मज्ञान होत, ह्यास्तव मन 
निवोसन केळ पाहिजे 
मन निवांसन करण्याचे अनेक उपाय आहेत, त्यांत 
पहिला उपाय म्हटला म्हणजे सदुरूच्या बोधारचे अंत 
करणाशीं विवेचन करणं हाच होय. ह्यासच वेदान्तशा- 
स्रांत निदिध्यासन असं म्हणतात. जेवढी म्हणन इन्द्िये 
आहेत, तेवढीं वासनायक्त म्हणजे बहिमेख असतात, तीं 
अंतमैख होत नाहींत. बलात्कारानच त्यांचा प्रवेश अं 
तर्यामीं करावा लागतो, म्हणजे त्यांस अंतर्मख करावें 
लागते. जेवढा म्हणन अनात्मवर्ग आहे, तितक्‍याचे ठायीं 
चित्तवत्ति प्रकाशित होते, यास्तव त्या वत्तीर्चे महाप्रया- 
साने नियमन करावं लागते. अनात्म पदाथीच्या ठायीं 
नित्ततृति : शांत करून, सजातीय जो आत्मा त्याकडे 
निरंतर अनसंधान केले म्हणज निवोसमस्थि 
ति प्राप्त होते, आणि मग चित्ताला चित्तपणच रहात 
नाहीं. चित्तवत्ति स्वस्वरूपामध्ये गंतन राहिली म्हणजे 
तीथ मक्तता हो य 
आशा ही केवळ पिशाचवत्‌ आहे. ती शुद्धवस्तूळा 
मालिन्य आणते. प्रथ्वीवर एकादा पदाथे नसला तथापि 
तो प्राप्त व्हाबा ही हांव आशेमळेच उत्पन्न होते; आणि 
कितीहि मिळाले तरी त्याहून अधिकाची अपेक्षा उत्पन्न 
होते. अशा प्रकारच्या आशांनीं मन भरून जाते तेव्हां 
आपल्याला आशा-पिश्याचान घेरले म्हणून समजावें. वि 
षयासाक्ते म्हणतात ती हीच; चिसवब्क्षिप होतो तो ह्या 
आशोमळेंच, आणि आत्मस्थितीपासन मनष्य भ्रष्ट होतो 
तोहि झानेच, आशेने अज्ञान वाढत; आगि त्या अज्ञा- 
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नरूप ढगांनीं स्वस्वरूपरूपी चंद्र अगदीं गडद आच्छा- 
दिला जाऊन विवेकशाक्ते नष्ट होते. ह्या सर्वोर्चे कारण 
पहावयास गेळे तर एक मन होय. ह्या मनाच्या योगा- 
नेच अनेक वस्तूंची अयथाथ प्रतीति होते. अशाबद्दल 
बृहदारण्यश्रतींत पुढील वचन आहे:-- 
कामः संकल्पो विचिकेत्सा श्रद्धाश्रद्धा धातिरधातेऱ्हार्धीर्भारित्ये 
तत्सव मन एव । 

म्हणजे बाह्य संकल्पविकल्प, श्रद्धा, अश्रद्धा, घेये, 
अधेये, लज्जा, भीति, हे सवे मनाचे खेळ आहेत. हे 
मनाचे सवे अवडंबर विरून जाण्यास उपाय म्हटला म्हणजे 

अंतर्मुखतया सवे चिद्वन्हो त्रिजगत्तणं ॥ 
जुव्दतो $तर्निवतते राम चित्तार्दिविश्रमाः ॥ १ 
-ऱर्‍योगवासष्ठ 

हाच आहे. आपले मन व इंद्रेयं हीं अंतमख करून सव 
जगत्‌ तणाप्रमाणे मानन चिद्रप जो अश्नि त्या अश्लींत 
त्याचे हवन करावे; म्हणजे चित्तादि विभ्रम तत्काल नष्ट 
होतात. सवेदा विषयचिंतन, देहादि वस्तंची सवेकाळ भा- 
वना; आणि जग ह॑ सत्य आहे असं वाटणे, ह्याला म- 
नाची बहिमेखता म्हणतात. अंतर्मख म्हणजे ह्याचीच 
उलट स्थिति होय. हं सवे जग मिथ्या होणें, सवे विषय 
सदोष आहेत असे वाटणे, आणि सर्वदा अह्याकार स्फ- 
ति होणे, ही मनाची अंतमुखता समजावी. ह्य वस्तु 
तेवढी अनात्म हं तत्त्व पणे ठसन स्वस्वरूपाचे ठायी चि 
तवृत्ति निमझ होणे हीच अंतमेखता. अशा प्रकारं अंत- 
मेखता प्राप्त झाली, म्हणजे सवे विश्व तणप्राय होऊन त्या- 
चे चिद्रप अस्तींत भस्म होऊन जात; मग चित्त तरी र- 
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हाणार कोठून ? तरुकोटरांतगेत वह्वि असतां त्या ठि 
काणी तृणबीज पेरल्यास त्याला अंक्र येत नाहीं, अ- 
थवा दावानल पेटला असतां तेथे कितीहि धान्याची पे 
रणी केली तथापि त्याला अंकुर येत नाहीं. ह्याप्रमार्णच 
ब्रह्म्ञानरूपी असि प्रदीप्त झाला असतां चित्तांदि भ्रम 
नाश पावतात. 
हेय म्हणजे त्याज्य, आणि उपादेय म्हणजे ग्राह्य 
थे ह्यांची कल्पनाहि मनांत आणं नये, म्हणजे चित्त 
विरून जाऊन द्वेताची प्रतीति होत नाहीं आणि चित्ता- 
ला अचित्तत्व येते. उघडच आहे कीं, ह्या सववोला का- 
रण जे अज्ञान, तेच जर मळीं नष्ट झालें, तर कायेरूपी 
जे मन त्याला थारा कोठन होणार ? मनोलय झाला म्ह- 
णजे ग्राह्म-अग्राह्म गोष्टीहि त्याजबरोबरच नष्ट होणार 
कारणाच्या अभावीं कार्य रहातच नाहीं हा सिद्धांत आहे 
मनाचा नाऱशा म्हणजे त्याच्या वत्ति नाहीशा कराव- 
यांच्या. रज, सत्त्व आणि तम ह्या मनाच्या तीन वात्ते 
असन त्या जागृति, स्वस्त, व सषुप्ति ह्यांमध्ये अनुक्रर्म 
भासमान होतात. जागतावर्स्यंत रजोमय चित्त असते व 
त्याळा धोर रूप प्राप्त होऊन मनाचे फारच चांचल्य होते 
स्तावस्थेत मन सत्त्वगणकरून शांत असत व सुपुप्त्य- 
वस्थेमध्ये मनाला तमोगणाच्या प्राजल्यामळे मुढता प्राप्त 
होते. ह्या तिन्ही अवस्था जेथे नाहींत, तेथेंच मन मत 
होते म्हणजे मनोलय होतो; आणि वेदान्तशास्त्रांत सां- 
गितळेळी जी “'त॒यीवस्था त्या अवस्थचा अनुभव येतो 
चित्ताच्या योगाने मनष्याची चलनवलनक्रिया कशी 
हाते, हे पुढील वचनांत सांगितलें आहे 
६० 
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चित्त जानीहि' संसार बंधश्चित्तमुदाहतः॥ 
पादपः पवनेनेव देहश्चित्तेन चाल्यते ॥ १ 
-र्‍्योगवासष्ठ 

बायूच्या योगाने वक्षाहा चलनवलन होऊन त्याच्या 
शाखोपशाखा हालतात व त्याची स्थिरता नाहीशी होते, 
त्याप्रमाणे चित्त हे देहाळा चळविणारे आहे. स्वस्थ 
असणाऱ्या आपल्या इंद्रियांला त॑ बलात्कारानं चेतविते 
व त्यामुळे सुखदुःखाची प्राप्ति होते. तात्पये काय कीं, 
ससाररूपी जो हढ बंध तो मनामुळंच होता. निर्विकार 
स्थिाते आपल्याला व्हावी असेळ तर मनोजयच केला 
पाहिजे. मनोजयांने अज्ञान नष्ट होऊन शमदमादि संप- 
त्ति मिळते व स्वस्वरूपाची भेट होते. मनोजयामुळे सु- 
खाचा सुकाळ होता आणि दु:खाचा दुष्काळ पडतो, असे 
भ्हटळे म्हणजे त्यांत सवे येते. मनोजय व्हावा म्हणून 
ताथन्रततपोदानादि छोकिकी क्रिया लोक करितात, प- 
रंतु हे उपाय भलतेच होते. ते संसृतीला मात्र कारण 
होऊन जगताचा बंध करितात. अशीं साधने सुखा- 
करितां अगीकृत केलीं तथापि तीं उलट दुःखाळाच का- 
रण होतात. त्यांनीं देहकष्ट मात्र होतो; स्वस्वरूपप्राप्त 
होत नाहीं. परंतु पूर्वोक्त साधनांनी क्षणभर मनोल्य के- 
ला तर सुखाने स्वस्वरूपप्रास्ति हाते. हीं दोन्ही साधनं 
आपले हातचीं आहेंत. तेव्हां ज्यानं खरी सुखप्राप्ति हो- 
ईल, अशीच साधने करावी ह श्रेयस्कर होय. 

ज्याच्यावर सहुरूचा अनुग्रह झाळा असेल, त्यान 
एकांतवासाचं सेवन कराव व गुरुवाक्याला अनुसरून 
योग्य रीतीर्ने मनोजय करावा. श्वासनिरोधकरून जो 
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मनोजय करावयाचा, त्याने सिद्धि होतात खऱ्या, परंतु 
ब्रह्मप्रात्ति होत नाहीं. ती होण्यास विचार करून वेदां- 
मध्ये सांगितलेली जीं “नेति नेति') वचर्ने, त्यांचा निदि 
ध्यास करून द्वेतनिरसन करावे म्हणजे मनोलय होतो. 
तसेंच जे विजातीय पदाथे त्यांस सन्मख होऊं न देतां 
सजातीय जो स्वस्वरूपाकार तद्रप होऊन रहावे. सखस्व- 
रूपी विक्षेप कपा होतो, हं समजण्यासाठी वेदान्तशास्त्रां- 
त मनोवृत्तीचे पांच दोष सांगितले आहेत; ते आधीं नीट 
समजन घ्यावे. ते दोष न कळतां उगाच मन कोंडून 
राहू लागळ तर त्यापासून फलप्राप्ते काहीएक होत नाहीं 
प्रपंचांत अगदीं गढन जाऊन बाहेरून मात्र समाधीचा 
डोल केल्याने लोकिकी परमाथ जरी साधला, तरी, आ- 
त्महित म्हणन ज॑ आहे त्याची प्राप्ति हात नाही. ख- 
ऱ्या परमाथीची प्राप्ति व्हावी असेळ तर लोकिकी दंभ 
टाकून सदुरूचेच पाय धरिळे पाहिजेत. सदुरुपादसेवनाने 
मनोजय तत्काळ होतो. दुसऱ्या साधनांची अपेक्षा 
नाहीं. कामक्रोधादि षडिपेचे दमन करण्यास श्रीमद्वाग- 
वताच्या दशम स्कंधांत उत्कृष्ट उपाय सांगितले आहेत; 
त्यांचे निरूपण करणें अवशय आहे. 

श्रीमद्वागवतांत मनोल्याचे उपाय पुढे लिहिल्याप्र- 
माणे सांगितळे आहेतः--कामरिपु जिंकण्याचे मुख्य सा- 
धन, संकल्पविहीन होणे हे होय. काम भिंकिला म्हणजे 
क्रोधहि निश्चयाने मिकिला जातो. लोम जिंकण्याचे सा- 
घन, जगामध्ये दृग्गोचर होणारे सवे पदाथे अन्थकारक 
आहेत अशी दृष्टि होण हे होय. हृदयामध्ये भय वा- 
टगे ही जी दुष्टवृत्ति आहे, ती तत्त्वज्ञानाच्या अम्यासा- 
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ने जळून जाते. शोक आगि मोह हे सांख्यशास्त्राच्या 
अम्यासाने नाहींसे होतात. आतां दंभाचे नाशाचा वि- 
चार करावयाचा. ह्या विकाराला श्रीमच्छकराचार्यीनी 
£ स्वधमेप्रकटीकरण ' असे म्हटळे आहे. ज्ञानेश्वरानीं 
ह्याचा स्पष्टाथे केला आहे. तो असा की-अंतःकरण भ- 
लतीकडे असून उगाच टिळेटोपी करून बसणे ह्याचे नांव 
दुभ. हा दोष दूर होण्यास साधुचरणसेवा ह्याशिवाय 
अन्य उपाय नाहीं. योगाभ्यास करीत असतां मध्यंतरी 
जेणेकरून विने उत्पन्न होतात त्या दुष्टवत्तीचा नाश 
मोनारने करावा. आशेला निरिच्छतेने निकावी. भूतमा- 
त्रांपासून आपणांस जीं आधिभोतिक दुःखें होतात, तीं 
अंतःकरणांत सवेदा कृपा धारण करून जिंकावीं. आ- 
धिदेविक दुःखाचा नाश समाधीर्ने करावा. योगसाम- 
थ्योने अध्यात्मदुःखांपासून दूर रहावे. निद्रादोष सत्त्व- 
सेवनाने नाहींसा करावा. सत्त्वगुणाच्या प्रकषीने रज 
आणि तम हे गुण जिंकून टाकावे, सत्त्वगुणहि शांतीने 
लीन करावा. हे गुणातीत होण्याचे मार्ग आहेत. 

परंतु इतका केश न कारितां व एकेक्र रिपु जिंक- 
ण्याचा प्रयास न पडतां एकदम सर्वास जिंकण्यास स- 
दुरूचे चरण भार्वेकरून धरावे हा सुलभ उपाय आहे. 
परमभक्तीने इंश्वराचे अनन्यभजन केलं असतां तत्काल 
सवे दुष्टवृत्तींचा लय होतो, आणि पृणेत्वाचा लाभ होतो. 
खरोखर विचार केला असतां केवळ ज्ञानदीप व प्र- 
काशिता, असा जो सुरु त्याशिवाय भमन करण्यास 
कोण योग्य आहे हो ! सुरु आपल्या मक्ताला ब्रह्म- 
स्थितीला पोहांचवून रक्षण करणारा आहे. सदुरू- 


€ नं] मनोलय २२१ 


शिवाय अन्यदेवतेर्चे पूजन करणें हा व्यमिचार होय 
गरुकृपा ज्याला फळास आली नाहीं, व जो भक्तीला 
विमख, त्यांच सवे पाठांतर न्यथे होय. ह्याला पंडितांच्या 
भाषेत “क॑जरशोच'” असे म्हणतात 
इस्तीत धुतले जळीं बसविलें मालिन्याहि नाशिले । 
तेणे तं पहिलं खकमे वहिलं तीरींच 'आरंभिलें ॥ 
शुंडाग्रें धरिले धुळीस; भरिलें स्वोगह्यि आपलें । 
प्रायश्चित्त दिले तथापि न भले ज्याचे मन क्षोभलें ॥ १ 
--वामन 
तद्वत्‌ असल्या पुरुषांनी केलेले 'शास्त्रपठण व वेदाभ्यास व्यथे 
होत. फार कशाला, महावाक्‍्याचा विचार जरी त्यांनीं केला 
असला, तरी तो गुरुभजनावांचून व्यथे होय. सदुरूला 
शरण जाऊन विमल भक्तोने त्याला भजावे व त्यान 
दाखविलेल्या मागीनीं मन जिंकावे. शाक मोह एतद्रपी 
मन आहे. वै जिंकण्याचा योगशास्त्रांत पुढील उपाय 
सांगितला आहेः--- 
हस्त हस्तेन संपीड्य दंतदेतांश्व पीडयन्‌ ॥ 
अंगान्यंगेः समाक्रम्य जग्रेदादो स्वकं मन: ॥ १ 
--योगवास्िष्ठ 
एकादा शर व पराक्रमी पुरुष जिकावयाचा असतां 
ज्याप्रमाणे क्रोधचष्टा होतात, त्याप्रमाणं मन जिंकण्या- 
साठीं विचेष्टन करावे लागत. चरण मोडन हढासने घा- 
लावे, हातानं हात दडपन धरून ते बळाने चरावे, आणि 
दांतओठ रागानं खाऊन मन जिंकण्याचा प्रयत्न क- 
रावा. मन भिंकिले म्हणजे विश्वभ्रांतीचा पसारा मोडन 
सुखसमुद्रामध्यें मनुष्य बुडून जातो. त्याला जन्ममरणा- 
ची भीति रहात नाहीं. मनाचं दूमन करण्यास गरुसांप्र- 
दायाशिवाय आपण जे भे उपाय कारेता, त्यांनीं मन 
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स्थिर होत नाही; तर उलट ते अधिकच चेतत. 
मनाच्या पांच प्रकारच्या वृत्ति निरोधिल्या असतां 
निवृत्तिक जी स्थिति ती प्राप्त होते. तोच मनाचा पराज- 
य अथवा मनोलय होय. त्या पंचवत्ति न जिंकितां आ- 
पण मनोजय केला अशी बढाई मारण म्हणजे देवाने 
ड दिलं आहे म्हणन कांहीं तरी बोलावयाचे असंच 
म्हणावयाचे, सदुरुमुखान मनोवत्तीचे ज्ञान करून घ्यावे 
आणि मग मनोजय करण्यास लागावे म्हणजे प्रयास न 
पडतां तो होतो. वात्ति निरोधिल्या असतां मन अपाप 
निवात्तिक होते. मनाच्या वत्ति म्हणने शाखा कोणको 
णत्या आहेत त्या अगोद्र चांगल्या समजन घेतल्या पा- 
हिजेत, आणि त्या शाखांची छाटणी करण्यापासन आ- 
रंभ केला पाहिज, म्हणजे खच्ची चांगली होते. एकाद्या 
महाश्राला मारावयाचा असला तर आथ त्याचे हात 
पाय छाटण हितावह होय. श्री परदारामानीं सहस्त्राज 
नाला यद्धांत नव्हां अनिवार झाठेला पाहिला, तेव्हां अ- 
गोदर त्याचे हजार हात तोडन रास घातली, आणि मग 
त्याचा संहार केला, ही पुराणप्रासिद्ध कथा वाचकांस अ- 
वगत असेलच. एकाद्याचे हातपाय छेदन त्याला जर एका 
जागीं बसविला, तर तो पांगळा कांहीं केल्या बाहेर जा- 
ऊं शकणार नाहीं. ह्याप्रमाणेच मनाची स्थिति आहे 
मनाचे हातपाय म्हणजे त्याच्या पांच वति छाटन का- 
ढन. त्याला पांगळे करून टाकिले म्हणजे मग त॑ कोठें 
घांवणार १ अथात्‌ त्याचे नियमन होऊन ते जागच्या 
जागीं बसेल, म्हणजे स्वस्वरूपाचे ठाया स्थिर होईल. 
मग कांहीं केळे तरी चित्तवात्ते ढळणार नाहीं. केवळ प- 


च्् 
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रत्नह्मामध्ये त॑ निश्चल होऊन जाईल, कोणत्याहि बाह्य- 
वत्तीनं त्या स्थितीला मालिन्य येणार नाहीं 

आतां मनाच्या पांच वात्ति व त्यांचीं लक्षणे ह्यांचे 
निरूपण करूं. त्या पंचवात्ते म्हणजे १. प्रमाण, २. 
विपयेय, १. विकल्प, ४. निद्रा, आणि ५.स्मृति ह्या 
आहेत. ह्यांपेकी प्रमाणवत्तीच प्रकार सहा आहेत;-१ 
प्रत्यक्ष, २. अनमान, ३. उपमान, ४, शाब्द, ५. अ- 
थौपत्ति आणि ६ अभाव. ह्या प्रत्येकाचं थोड विवेचन 
करणें अवश्य आहे. प्रत्यक्ष प्रमाणाचे निरूपण गदाधर- 
भट्टाचाये म्हणन जे महान्‌ नेय्यायेक होऊन गेले, त्यां- 
च्या ग्रंथांत सर्वोत्कृष्ट केलेलं आहे. घटपटादि पदाथे जे 
आपणांस नेतांनीं भासमान्‌ होतात, ज्या ज्या वस्तूंची 
श्रवणानं प्रतीति होते, ज्या ज्या गंधाचं घ्राणंद्रियानं ज्ञान 
होते, जो जो स्पर्श त्वगिद्रियास व्यक्त होतो, आणि 
जी जी रसवत्ति रसनेद्रियास गोचर होते, ती ती प्र- 
त्यक्ष समजावी व त॑ ते प्रत्यक्ष प्रमाण समजावे. 

पवेतो वह्तिमान्‌ धमात । 

म्हणजे धर दिसला तर अभि तेथे आहे असा अंदाज 

करणं ह्याला अनुमान असं म्हणतात 
गोसदशोा गवयः । 

म्हणजे गवा गाईसारखा असतो असे सांगण्यांने जे पर- 
स्परसादर्याचे ज्ञान होते, त्याला उपमान म्हणतात 
तो काय सिंह आहे, त्याचे मख चंद्रासारख आहे, 
त्यादि रीतीने एका वस्तूला दुसऱ्या उपमा द्यावयाच्या, 
आणि त्यावरून ज्ञान व्हावयाचे त्यालाच उपमान म्हणतात 
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शाद्ध म्हणजे शहांनी सांगितल्यामुळे बस्तुज्ञान 

होत त 
नदीतीरे पंचफलाने सन्ति । 
नदीचे कांठीं पांच फळे आहेत असं एकाने दसऱ्यास 
सांगितलेळें ऐकून त्या दुसऱ्या पुरुषाला त्याबद्दल ज॑ ज्ञान 
होते, त्याला शाब्द प्रमाण म्हणावयाचे. सदुरुमुखार्न 
महावाक्‍याचं ज्ञान करून घेऊन पणन्नह्म अनभवास येणें 
ही योगमागोतील शाब्दप्रमाणाची खण होय. असो. आतां 
अथोपत्तांबद्दठ विचार करू 
पीनो देवदत्तः दिवा न भंक्ते । 

देवदत्त नामक पुरुष दिवसास तर जेवीत नाहीं, असे 

असून चांगळा धष्टपुष्ट आहि असं म्हटलं तर त्यावरून 
रात्री भोजनमन्विष्यते । 
म्हणजे तो रात्री जेवीत असेल अशी जी भावना होणे त्याला 
अथौोपत्ति अस म्हणतात. आतां सहावा प्रकार अभाव. 
यत्र घटो नास्ति तत्र घटाभाव: । 
म्हणजे घट जेथे नाहीं तेथे घटाभाव समजावयाचा. तेव्हां 
षड्विध प्रमाण ही चित्ताची पहिली वत्ति होय. 
शुक्ताविद्‌ं रजत । 

म्हणजे दिपीच्या ठिकाणीं हं रुप आहे अशी भावना 
होण किंवा किरणा'च्या ठायीं मगजलाचा अथवा रज्ज- 
'च्या ठायीं सपोचा भ्रम होणें, ह्या वत्तीला बिप्येय म्हण- 
तात. एकादी वस्त आपणास चांगली माहित असतां तिचे 
ठिकाणीं जो दुसरा कांही भास होणं, तो विपयेय समजा- 
वयाचा, आतां विकल्पाचें लक्षण:-- 
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वंध्यापुत्रः । व्योमसुमनः । 
म्हणजे ' वांझेचा मलगा किंवा ' आकाशपुष्प' ह्या शब्दां- 
नीं तद्विषयक जी चित्तवत्ति होते, तिळा विकल्प म्हणाव- 
याचे. विकल्प ह्याचा लोकिकी अधे “ असत्याचे स्मरण 
होणे !' हा आहे. मख्य विकल्प म्हणन जो, ता संशय. ही 
वस्त आहे कीं नाहीं ? असा संदेह उत्पन्न होणे, ही वि- 
कल्पाची खग समजावी 
मनाच्या पांच वत्तींपकी प्रमाण, विपयेय आणि 
विकल्प ह्या तिहींचे निरूपण झाले. आतां निद्रा आणि 
स्मति ह्यांचा विचार करावयाचा, निद्रा ह्या वृत्तीच्या 
योगाने आत्मस्वरूपस्थितीपासन च्यति होते. स्वसवरूपास 
विघातक व मनष्याला भवसागरांत पाडणारी ही निद्रा आ- 
हे. आतां स्माते म्हणजे पर्वी अनभव झालेल्या वस्तचं जे 
यथाथे स्मरण त्यांचं नांव स्माते. तेव्हां ह्या ज्या पांच प्र- 
कारच्या मनाच्या वत्ति यांचे अगोदर नियमन झाले 
पाहिजे; ते झाले म्हणजे निवत्तिकस्थिति प्राप्त होऊन 
मनोजय होतो 
गति, सवभ, सषाप्ते ह्यांच्याच पोटांत वर सांगित- 
लेल्या पंचवत्तींचा समावेश होता, म्हणन हे अवस्थात्रय 
टाकिळे असतां “ सालित्व'! म्हणन जी सर्वोत्कृष्ट अवस्था 
योगशास्त्रांत वर्णिली आहे, त्या स्थितीचा अनभव येतो 
सालिस्वरूप धतेपणे जाणिळ असतां तत्सणींच मनादि 
कांचा अभाव होतो, आणि मनोल्य होण्यास हाच मुख्य 
उपाय होय, चित्ताचे नियमन करून जे मनोजय करूं 
हाकत नाहींत व केवळ लोकिकी दंभ माजवितात त्यांला 
खरोखर लाज वाटली पाहिजे, वासिष्ठानी म्हटले आहे:---- 
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चितमेक ं शक्काति जेतु स्वातंत्र्यवर्जितः ॥ 
ध्य़ानवाता वदन्मूढ:' स किं लोके न लजते ॥ १ 
--योगवास्तष्ठ 

आपले चित्त जा मिके शकत नाहीं, त्याची स्वतं- 
त्रताच हरपली असतं समजावे. चित्त भिंकिलं नाहीं तर 
विषयवासनेची वद्धि होऊन स्वातञ्य आणि ज्ञातेपण हीं नष्ट 
होतात. मनोजय न कारितां आपण ध्यानस्थ असता अशी 
बडबड कोणीं केली तर ती उपहासाला मात्र कारण होते. 

चित्त स्वाधीन ठेवण्याचा प्रयस्न प्रत्येकाच्या आधी- 
न आहे. मनष्याला विषयासाक्ते कां हेते? चित्ताचे नि 
यमन करण्याच्या अभ्यासामध्ये उदासीनता कां येते 
आणि तो अभ्यास केला तरी फलप्राप्ति कांहोत नाहीं 
असे तीन प्रश्न एथ उत्पन्न होतात. त्यांची उत्तरं अशीं 
आहेत कीं-अगीं वराग्य न बाणल्यामळ विषयासा'क्ते 
होते, अनाद्रामळें ठोक अभ्यास करीत नाहींत, आणि 
तो निरंतर झाला नाहीं म्हणजे फलप्राप्ति होत नाहीं. 
यास्तव वैराग्य, आदर आणि नेरंतये ह्या तिन्ही प्रका- 
रांचें साहाय्य घेतलं पाहिजे, वेराग्याने विषयासाक्ते ना- 
हींशी होऊन चित्तविक्षेप घडत नाहीं. आणि आदरबुद्धि 
झाली असतां अभ्यासाविषयी उदार्सांनता येत नाहीं. 
मनोजयाचा मुख्य उपाय अभ्यासच आहे. तो निरंतर 
केला पाहिजे, मन अभ्यासामध्ये अखंड घालण्यास जर 
कठिण पडं लागले, तर क्षणभर आपल्या चित्ताला त्या- 
च्या कलानेच वागं द्यावे, पण लागलेच त्याला इष्ट मा- 
गावर आणन सोडिलं पाहिजे. एकादा दांडगा घोडा अ- 
सला *्हणजे तो सरळ वाटेने जात नाहीं, तेव्हां त्याला 
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जो शिकविणारा असतो, तो प्रथम नीट मागीन जाण्या- 
ला त्याला शिकवितो. एकाद वेळ मध्ये चकलाच तर 
कांहीं वेळ मर्जीप्रमाणे जाऊं देतो; पण मग लागलाच 
खंचन त्याला मागोवर आणितो. ह्याप्रमाणेच मनाचेंहि 
आहे. ज्ञानी लोक मन जिंकण्याचा निरंतर अभ्यास 
कारेतात. क्षणभर ते मनाच्या इच्छेप्रमाणे वागतात, व॑ 
लागलींच त्याला इष्टमागोवरहि आणितात. तात्पये-वे- 
राग्य, आदर, आणि नेरंतये यांचा नित्य अभ्यास केला 
म्हणजे चित्त स्वाधीन होते. 
एक एव मनो देवो ज्ञेयः सवोथेसिद्धिदः ॥ 
अन्यत्र विफलक्लशः सर्वेषां तज्जयं विना ॥ १ 
--योगवासिष्ठ 

सवे केशकम सोडन एक मनोजय करावा म्हणने 
मनरूपी देव सवेसिद्धि देतो. सकलेंद्रियांच्या वृत्ति म- 
नाच्या साहाय्याने प्रकाशित होतात. म्हणन मनाला 
देव ही संज्ञा आहे. देव शब्द संस्कृत दिवप्रकारणें 
ह्या धातपासन झालेला आहे 

भीष्मोहि देवः सहसः सहीयान्‌ । | 

असे श्रीमद्वागवतांत श्री कृष्णानीं उद्धवास सांगि- 
तठ॑ं आहे. त्याचा अथे असा कीं मनाचे स्वरूप फार 
उग्र आहे, म्हणन अगोदर त्या मनालाच ज्ञेय म्हणजे 
ज्ञानगम्य वस्त करावी, सवे पदाथाचे ज्ञान करून देणार 
र्जे मन त्याच्याच वत्ति अगोदर समजन घेऊन त्यांचे नि- 
यमन करण्यास शिकावे.म्हणजे मन ज्ञेय कसे होत त॑ कळत 


अनुद्वेगः श्रियोमूलमनुद्वेगात्मवतते ॥ 
जंतोर्मनोजयादन्यत्त्रेलोक्याकजियस्तृणं ॥ १ 


->योगवास्ि् 
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कोणताहि संकल्प मनांत येऊं न देणे हाच मनोजय 
असा अनद्वेग सिद्ध झाला असतां मोक्षरूप लक्ष्मी प्राप्त 
होते. मनोजयाशिवाय त्रेलोकप्रातति झाली तरी ती व्य- 
थे होय. ज्याने एक मन जिंकिले, तो खरा महाशूर 
समजावयाचा. मोठाळे अतिरथी-महारथी त्रेलोक्य मि- 
कितीळ, परंतु मनाला मिकणारा एथ्वी धुंडाळिली तरी 
सांपडणे विरळा ! 

सत्संग, वासनात्याग, आत्मज्ञानविचार आणि प्राण- 
स्पेद्निरोधन हे मनोजयाचे चार उपाय आहेत; त्यांम- 
ध्ये सत्संग हा सवे उपयांचें सार होय. मनोजयाच्या 
सवव साधनांपैत्री साधुसंग हे शिरोरत्न आहे. साधुसंग- 
तीचा महिमा फार मोठा आहे. तेणेकरून आपला आ- 
त्मा असंग होऊन देहबुद्धि नष्ट होते, सत्कमोरचे अन- 
छान घडते. जपतपादि करावीशी वाटतात. पूणे वेराग्य 
अंगीं बाणू लागते, आणि आत्म्याची खण अनुभवास 
येते. मनांचे पूर्ण रीतीर्ने भस्म होण्यास साधूच्या चरण- 
पूलीचे अवगाहन केलें पाहिजे. श्रीमद्भगवद्रीतंतील 

तह्विद्धि प्रगिपातेन परिप्रश्नन सेवया ॥ 

ह्या *छोकावर ज्ञानेश्वरानीं केलेल्या टीकेत असे सांगितलं 
आहे कीं-उत्तमज्ञानप्राप्तीची इच्छा असेल तर सवेस्ै- 
करून संतांठा भजावे. “ संत ज्ञानाचे घर असून सेवा 
हा त्या घराचा उंबरठा आहे. / यास्तव निरभिमान 
होऊन कायावाचामनाने संतचरणीं लागावे, म्हणजे जै 
जे अपेक्षित असेल ते त सवे ते सांगतील व त्याने 
अंतःकरणास बोध होऊन मन कल्पनारहित होईल, 
असा सत्संगतीचा महिमा आहे. असो. 
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वासनात्याग हे मनोजयाचे दुसरें साधन होय. चि 
त्तांच्या ज्या निरनिराळ्यावृत्ति त्या वासना होत. मना- 
पासन वृत्ति उठं लाल्या असतां सालिस्वरूपाकडे ल- 
क्ष देऊन त्यांचा लय केला पाहिजे. वासना जागृत 
होऊन विपषयाकार संकल्प होऊं लागल्याबरोबर, त्यांस 
दाबन पदाथोकार कधीं होऊं देऊं नये. स्वस्वरूपासन 
भिन्न जो अनात्मवगे तो स्वरूपाकार करण्यांत झटले 
अस्ततां वासनात्याग सहज होतो. 
आत्मज्ञानविचार हें तिसरं साधन होय. आत्मवि- 
देच्या योगाने मनाचा मनपणा नाहींसा होतो. आत्मा 
कोणता व अनात्मा कोणता ह्याचा विवेक केला असतां, 
मनोजय पणे होता. आत्मज्ञान हेच मनोल्याचे मख्य 
कारण होय, व श्रवण, मनन, निदिध्यासन ह्या साध- 
नांनीं मनाचे भस्म होतं 
आतां ज्याच्या योगाने वायधारण करण्याची शक्तिये 
ऊन मनोजयहि होतो, अशा आयेतत्त्वज्ञानांतील प्राणस्पँ- 
दूनिरोधन ह्या चवथ्या साधनाचे निरूपणाकडे आपण वळं 
वायचा निरोध केला असतां मनोलय होतो व 
मनाचा निरोध केला असतां प्राणजय होतो. ह्या परस्परा- 
वलंबनाविषयीं योगशास्त्रात पुढील आधार आहेत!--- 
पवनो बध्यते येन मनस्तेनेव बष्यते॥. 
मनश्व बध्यते येन पवनस्तेन बध्यते ॥ १ , 
मनो यत्न विलीयेत पवनस्तत्न लीयते ॥ : 
पवना लीयंते यत्न मनस्तत्र विलीयते ॥ २ 
-_हठ्यागप्रदीपिका 


याचा अर्थ असा आहे कीं, जो योगीपुरुष प्राणवायुला 
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बद्ध करूं शकतो, तोच मन बद्ध करूं शकेल, तसच 
जा योगी मन बद्ध करूं शकतो, तो प्राणवायूळा बद्ध 
करूं शकेल, ज्या आधारचक्राच्या ठिकाणीं मन लीन 
होते, त्याच चक्रामध्ये प्राणवायूहि लीन होतो, तर्सच 
वायु ज्या आधारचक्रांत लीन होतो, त्याच चक्रामध्ये 
मनहि आपोआप लीन होते. ज्यांठा योगशास्त्राचा अ- 
म्यास करावयाचा असेल, त्यांनीं वरील वचनांचा पुणे 
अभ्यास करून स्वानुभव घेण्याचा प्रयत्न केला पाहिज. 
आये लोकांच्या ख्रानसंध्येचे व तपरश्वरयेचे मूळ बीज ह्यां- 
तच आहे. वायुनिरोधनासाठीं हासन देऊन बसल्यानंतर 
देहांतील षट्च्क्र मनांत आणावी लागतात. योगशास्त्रांत 
ह्या चक्रांला पुढील नांवं आहेत:-१ .आधारचक्र, २.लि- 
गचक्र, ९. नाभिचक्र, ४. हृदयचक्र, ५. कंठचक्र आणि 
१. आज्ञाचक्र ( भकुटिमध्य ). ह्या प्रत्येक चक्रामध्ये ए- 
केका देवतेची कल्पना करून त्या ठिकाणीं वर्णात्मक दे- 
वताहि योगी स्थापन करितात. भावनाशास्त्राच्या जोरा- 
वर हे सवे घडवून आणावे लागते. 
भावनादाद्यांत निम्नहानुम्रइसामथ्यात्‌ । 

असे वचन परशुरामसूतांत आहे. त्याचा भावार्थहि वर 
सांगितल्याप्रमाणेंच आहे. म्हणजे तपश्चर्येच्या कामीं श- 
रीरांतील नियमित चक्रांत देवतांची व वणात्मक देवतांची 
भावना प्रथम करावी लागते. स्नानसंध्या पुरी होईपर्यंत 
त्या त्या चक्रस्थानीं त्या त्या देवता स्थिर आहेत, असा 
तपस्व्याचा दृढ ग्रह्‌ व्हावा लागतो. प्राणवायु ब अपानवायु 
ह्यांचे हंढेक्‍्य करून “' कुंडलिनी ” नांवाची जी नाडी, 
ती योगाने जागृत करावी लागते. ह्या नाडीला योगशा- 
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स्रांत फारच महत्त्व दिळेळे असून तिला ': शांभवी शक्ति 
असं म्हणतात. ती नाडी उत्तेजित होण्यापूर्वी निजले- 
ल्या नागिणीप्रमाणे असते. विद्यु्ठतेच्या देदीप्यमान रे- 
खेचें साह्य ह्या नाडीला देतात. ही नाडी उत्तेजित 
झाली म्हणजे सुघुद्नच द्वार मोकळे होऊन प्राणवायु पट्‌- 
चक्रांतून ऊध्वेगतिक होतो. अर्थात्‌ ज्या ज्या चक्रांत 
प्राणवायूचा प्रवेश होईल, त्या त्या चक्रांत मन अवश्य 
जाऊन राहिळंच पाहिजे. किंवा उलट रीतीनं पाहतां 
मन ज्या ज्या चक्रांत जाडेळ, त्या त्या चक्रांत प्राणर 
वायु अवश्य जाऊन राहिलाच पाहिजे. ह्याप्रमाणे पटू- 
चक्रांतून प्राणवायूची खरोखर ऊध्वेगति झाली असतां, 
त्याला हठयोग म्हणतात; आणि केवळ भावना शास्त्रान 
म्हणजे अमुक चक्तांत प्राणवायु व मन गेलीं आहेत, अशी 
कल्पना करून तेथील देवतेचे आराधन करणे, ह्याला 
राजयोग असें म्हणतात. 

हठयोग किंवा राजयोग यांपेकी कोणत्याहि प्रकारानं 
कां होईना, मनोजय झाला म्हणजे मनुष्यास सवे प्रकारची 
पूर्णता प्राप्त होते; आणि ती प्राप्त झाली म्हणजे मोक्षसं- 
पात्ते त्याला माळ घालिते व तो केवळ सुखस्वरूप होतो. 

पूर्ण मनसि संपूणे जगत्सवे सुधाद्रवेः ॥ 
उपानद्ूढपादस्य नजु चमोस्तृतेव भू: ॥ १ 
-र्‍योगवासलिष्ठ 

आपल्या पायांत जोडा असला म्हणजे सवे प्रथ्वी च- 
मोने आस्तृत आहे असे आपणांस जसे वाटतें, त्याप्रमा- 
गैच ज्याचे मन ब्रह्माकार होऊन पूणण झालेलें अस्त, 
त्याला सव जग त्रह्मत्वानें पारपूणे भरळ॑ आहे अस वा- 
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टं दागते; व अंतःकरणांत सांठेले जे ज्ञानामत, तं सर्वे- 
द्रियांच्या द्वारें द्रवे लागून सवे विश्वपसारा त्याच्या म- 
नाला त्रह्ममय भास लागतो. 
द्वो कमो चित्तनाशाय योगो ज्ञानं च राघव ॥ 
योगश्चित्तनिरोधोहि' ज्ञानं सम्यगवेक्षण ।। १ 
--र्‍योगवासिष्ठ 
चित्तनार होण्याला योग आणि सांख्य हे दोन मा- 
गे सर्वीत श्रेष्ठ होत. चित्तवृत्तिनिरोध करणं ह्याला योग 
म्हणतात, आणि सम्यकू-अथोत्‌ उत्तम प्रकारचे जे आ- 
त्मानात्मवस्तूचे ज्ञान, त्याला सांख्य अस म्हणतात. योग 
आठ प्रकारचा आहे. ते प्रकार असे:-१, यम, २. नि- 
यम, १, आसन, ४. प्राणायाम, ९. प्रत्याहार, ६. ध्या- 
न; ७ धारणा, आणि ८ समाधि. 
आतां अष्टांगयोगांतील प्रत्यकाचीं लक्षणे थोडक्यांत 
निरूपित करावयाची. पहिला योग 


यम 
होय. त्याचे बारा प्रकार आहेत, ते येणेप्रमाणेः-अहि- 
सा; सत्य, अस्तेय, असंग, ऱ्ही, असंचय, आस्तिक्‍्य, 
ब्रह्मचये, मोन, स्थेये, क्षमा आणि अभय. ह्या यमांचा 
अभ्यास नेहमीं केला पाहिजे, ज्ञानेश्वरीमध्ये प्रत्येक य- 
माचे चांगठे ज्ञान करून दिलेलं आहे. ( १ ) आहिंसा 
ह्याचा सामान्य अथे प्राणिमात्राची हिसा न करणे असा 
आहे, परंतु योग्याच्या दृष्टीने अहिसेचा अर्थ दुसराच 
आहे. शब्दादिकांच्या योगाने कधींहि कोणास दुःख न 
देणें हे अहिसेचे परमलक्षण होय, गीतेवर टीका करणा- 
र्‍या वामनपंडितासारख्या महतानींहि अहिंसेचे हेच प- 
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रमलक्षण म्हटले आहे. ( २ ) सत्य-म्हणजे अल्पहि 
फायद्यासाठी तोंडातून अनत भाषण न काढितां सवेदा 
सत्य भाषण करणं हे होय. परमहंस ब्रत्मानेदस्वामीनीं 
६योगकल्पट्रम '” ग्रंथांत सत्याचा अथे केला आहे. तो 
असा कीं;-कोणत्याहि इन्दरियाने कोणत्याहि वस्तचे ज्ञान 
ज्याप्रमाणं झाले असेल, त्याप्रमाणे वाणीने उच्चार करणं 
आणि ह्याप्रमाणे झालेल्य! प्रत्यक्षज्ञानावरून न्यायशा- 
स्राधारे जो अनमानाने निश्चय होतो, त्याप्रमाणे भाषण 
करण हे सत्य होय. सत्याचा तिसरा अथे असा करि 
तात की,-आपले गरु किंवा परमपज्य मातापितरं, ह्यां- 
'्‌वच्या मखानें आपण जं ऐकिलं, त॑ जसंच्या तर्सच वाणीने 
उच्चारणे व सवे भतमात्रांचे नेणंकरून कल्याण होईल 
अर्घं भाषण करणं ह्याला सत्य म्हणावयाचे. (३) 
अस्तेय-दसऱ्याचा म्हणन जो जो पदार्थ, मग तो त- 
णादिक कां असेना त्यास हात लावावयाचा नाहीं, 
मन, वाणी आणि शारीर ह्या तिहींनींहि परद्रव्याची अ- 
पेक्षा करावयाची नाहीं ह्यालाच अस्तेय म्हणावयाचे अ- 
सा अथे याज्ञवल्क्यक्रषीनीं केला आहे. (४ ) असंग- 
ह्याचा अथे कोणाशीहि संसगे न करणं एवढाच आहे. 
( ९ ) ऱ्ही-म्हणजे लज्जा. ती लज्जा कोणती १ तर 
आपण स्वतः अह्मरूप असनहि देहरूप पावलां असतां 
आत्मघात करण्यास प्रवृत्त होतो. हाच लज्जा, (६) 
असंचय-म्हणजे वित्तादिकांचा संग्रह न करणं ह॑ होय. 
द्रव्यसंचय केला असतां दारुण दुःखे भोगावी लागतात, 
म्हणन ज्ञानी लोक त्याचा संग्रह करीत नाहींत. निष्कि- 
चन, व निष्परिग्रह ह्या अवस्थेत ज्ञानी लोकांनीं असावे 
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असे गीतादि शास्त्रांत सांगितळे आहे, त॑ ह्याकरितांच. 
द्रव्यसंचय अंत;करणांत एकदम भौति उत्पन्न होण्यास 
कारण होतो. प्रेमळा राणीने दिलेलं सोने मत्स्यंद्रनाथा- 
च्या झोळींत पडल्याबरोबर त्याला भीति उत्पन्न झाली 
परंत त सोने गोरखनाथानीं काढन त्याठिकाणीं धोंडे भ- 
रल्याबरोबर त्यांची भीति गेली, ही संतलीलामतांतील 
कथा आमच्या वाचकांस अवगत असेलच. ( ७ )आ- 
स्तिक्य-म्हणजे गुरूने वेदान्ताचा जो उपदेश केला अ- 
सेल, त्याबद्दल मनांत कधींहि संशय येऊ नदेतां तो 
उपदेश सत्य मानन त्यावर पणे भरंवसा ठेवणें, व त्या- 
प्रमाणे अभ्यास करणं ह्याला आस्तिक्‍य म्हणतात. (८) 
न्रह्मचर्ये-म्हणने आठ प्रकारच भ॑ मेथन सांगितलं आहे 
त॑ वे करून शाद्धांतःकरणार्ने राहणें, ह्याला ब्रह्मचय 
म्हणावयाचे. शरीरानं प्रत्यक्ष स्त्रीसंभोग करणं ह्याला 
व्यवहारांतील मेथून असं म्हणतात, परंतु कामशास्त्रांत 
स्मरण कीतेने केलि: प्रेक्षणं गुह्ममाषणं ॥ 
संकल्पोध्यवसायश्व क्रियानिवतिरेव च ॥ १ 
एतन्मेथुनमष्टांगं प्रदन्ति मनीषिण:॥-दक्षसंहिता 
ह्या प्रकारे मेथनांचे आठ प्रकार सांगितले आहेत 
स्त्रियांचे स्मरण, त्यांचे सोंदयेवणेन, त्यांजकडे कामह- 
या अवलोकन, त्यांचा उपभोग घेण्याची इच्छा धरणे 
आणि क्रियानिष्पत्ति म्हणजे इच्छितभोग संपादन करणें 
मेथनच होय. इत्यादि आठहि विकारांपासन अगदीं 
अल्प्त राहणें ह्यालाच खरं त्रह्मचये म्हणावयार्चे. (९ ) 
मोन-म्हणजे म्राम्यवातीर्चे अर्थात्‌ नीच भाषणाचे सर्व 
दा वजेन करणं ह्याला मोन म्हणावयाचे, (१ ०) स्थेये- 
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म्हणजे योगाभ्यास करीत असतां मध्यंतरी अनेक वित्न- 
कल्होळ उठतात; तथापि त्यांला न जमानतां आपला 
अभ्यास कायम ठेवणे ह्याला स्थेये किंवा घेये म्हणाव- 
याचे. ह्या सॅथेयांवस्थेचे निरूपण भतेहरीनीं 
विध्नेः पुनःपुनरपि प्रतिहन्यमाना: 
प्रार्धमुत्तमजना न परित्यजाति ॥ 
ह्या छोकांत उत्कृष्ट केळ आहे. तसेच, 
न प्राणान्ते प्रकातविकृतिजोयते सज्जनानाम । 
ह्या सभाषितांतहि स्थेयावस्थेची महती वणेन केली 
आहे. ( ११ ) क्षमा-ह्याचा अथे दष्टांनीं ताडन केलें 
असतां, अपमान केळा असतां, किंवा कठोर भाषणाने 
पीडा केली असतां तीं सवे सहन करणे ही क्षमा होय 
दसऱ्याच्या दवेचनाबद्दल त्याला आपण पीडा न देतां 
हषे मानन राहिले असतां पीडा करणाऱ्या पुरुषाच्या 
पुण्याचा क्षय होतो, असे महाभारतांत व स्मतींत सां- 
गितळे आहे. शीतोप्ण, रागद्वेष, सुखदुःख इत्यादि इंदर 
हन करून निठ्ठेढ्ठ स्थितीत असणं ह्याचा ज्ञात्यांनीं क्षमा 
शब्दांत समावेश केला आहे. ( १२) अभय-म्ह 
णजे योगाभ्यास करीत असतां सिक्के होईल कीं नाहीं; 
व आणखी विश्ने उत्पन्न होतील की काय? अशा संश- 
यांनीं जी भीति मनांत उत्पन्न होते; त्या भीतिबिरहित 
सवेदा राहणं हे होय. ह्याप्रमाणे हे यम योगाचे बरा 
प्रकार झाले. आतां दुसऱ्या 
नियम 
योगाचे अकरा प्रकारांचे वणेन करावयाचे. हे अ- 
करा प्रकार असे आहेत;--- 
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शोचं जपस्तपो होमं श्रद्धातिथ्यं मदचेन ॥ 
तीर्थाटनं परार्थहा तुष्टिराचार्यसेवनं ॥ १ 
-र्‍योगवासिप्र 
नियम योगाचा पहिला प्रकार शोच-म्हणन शुद्धि. 
ती दोन प्रकारची आहेः-जाह्यशीच आणि आंतरशोच 
मत्तिकाजलादिककरून शरीरमल धणे, ह्याला बाह्यशाच, 
आणि प्राणाय,मादककरून शरारांतगेत नाडीची झाड 
करून व देवतांची उपासना करून जी मनाची '|ाद्धि 
करणं, ह्याला आंतरशाच म्हणतात. (२) जप-म्हणजे 
गायत्री-प्रणवादिक पावित्र मंत्रांचे ग्रहण गरुमखद्टारं ज्या- 
प्रमाण केळ असेल, त्याप्रमाणे आवतन करणे किंवा 
वेदांचे अथवा सच्छास्त्राचं अध्ययन करीत बसणं ह्याला 
जप म्हणावयाचे. (९) तप-म्हणजे कृच्छादिक कर्म 
श्रद्धायुक्त होऊन सवभावाने करण. ( ४ ) होम-म्ह- 
णजे अभिहोत्रादि कर्मे करून अस्नीची जी उपासना क- 
रण, त्याला होम म्हणतात. ( ५ ) श्रद्धा-गरूच्या 
ठायी इश्वरअद्धि राहणें ह्याला श्रद्धा म्हणतात. गरूची 
योग्यता इश्वराप्रमाणे मानिली पाहिजे, म्हटलंच आहे;-- 
यस्य देवे पराभक्तियथा देवे तथा गुरो ॥ 
--श्वेताश्वतर 
ज्या पुरुषाची ईश्वरावर परमभक्ति आहे, व जो गु 
रूच्या ठिकाणीं हेश्वराप्रमाणेच परमशक्ति आहे असे 
मानितो, त्याला पणे श्रद्धावान्‌ म्हणतात. ( ६ ) आ- 
तिथ्य-म्हणजे आश्ति किंवा अतिथि यांचं श्रद्धापवेक भ- 
जन करणं. (७) अचेन-म्हणजे इश्वराचे भजन, पू- 
जन करणं हे होय. (८) तीथोटन-चित्तशद्धीसाठी 
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श्रीरैल्यमालिकार्जनादि तीथौच्या ठिकाणीं जाऊन ते- 
थीळ पवित्रोदकाने स्नान करून तत्रस्थ देवतांचे भजमन- 
एजन करणे हं होय. अनेक पवित्र क्षेत्रांतील इेश्वरप्र- 
णीत विभूतीचे प्रत्यक्ष दर्शन होऊन त्यांने चित्तशुद्धि 
होते, हा तीर्थाटनापासरन मख्य फायदा आहे. (९ ) 
परार्थहा-म्हणभे परोपकार करण्यास व परहित साध- 
ण्याविषयीं सवेदा उत्सुक असर्ण. ( १० ) तुष्टि-यद- 
च्छेने जो लाभ होईल तेवढ्यांत आनंद मानन असणे 
ह्याला तुष्टि म्हणतात. ( ११ ) आचायेसेवन-म्हणजे 
एकाम्र मनाने गुरुभजन करून सदुरूचा संतोष करणे, व 
तदद्वारा आपणावर इश्वरानम्रह करून धेणे, ह्याला आचा- 
येसेवन म्हणतात. ह्याप्रमाणे नियम योगाची अकरा प्रका- 
रचीं लक्षणं झाठीं. आतां अष्टांग योगांपेकी तिसरा योग 
आसन 
याबद्दल विचार करावयाचा. आसन सिद्ध होगे हा 
प्राणायामाचा मख्य पाया आहे. स्रानसंध्येस आरंभ कर- 
ण्यापर्वी एकान्त स्थलीं सिद्धासन, पद्मासन, स्वस्तिका- 
सन इत्यादि आसनांपेकीं कोणते तरी एक आसन घा- 
लन बसावे लागत. ह्या आसनांपासन पुष्कळ फायदे 
आहेत. त्यांपैकी पहिला फायदा शरीरांत स्वाभाविक उ- 
त्पक्न होणारा आळस नाहींसा होतो हा आहे. दुसरा 
फायदा उपस्थबलक्षय होणे हा आहे. लिंगस्थान व गुद- 
स्थान ह्यांच्यामध्ये जी एक शिवण आहे, त्या शिवणींत 
जी नाडी आहे, त्या नाडीच्या द्वारे नेहमीं वीर्येनिगमन 
होऊन उपस्थैद्रियाचे बल वाढत असतं; त॑ बल, सिद्धा- 
दिक आसंने करून डाव्या पायाच्या घोट्याचा दाबत्या 
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शिवणीवर बसविला म्हणजे नाहींसे होते. तिसरा फाय- 
दा अनिल-निरोध-पदुत्व-म्हणजे, प्राणवायचा निरोध 
करण्याचे सामथ्ये येते हा आहे. चालत असतां किंवा 
शयनावर असतां प्राणगति कुंठित करणे अशक्‍य आहे. 
प्राणावरोधाचा अभ्यास करण्यास हृढासन देऊन बसणं 
हंच अगोदर साध्य झालं पाहिजे. चवथा फायदा अनू- 
मिता-म्हणमे क्षधा, तषा, राग, द्वेष, शीत, उष्ण ह्या 
शरीरांत उत्पन्न होणाऱ्या ज्या सहा लाटा, त्यांचें दमन 
आसनामुळ होत वत्या लाटांची पीडा होत नाहीं. ह्या- 
बद्दल पातेजल़ योगशास्त्रांत पुढील वचन आहे:--- 
ततो हृंद्रानभिघातः । 

म्हणजे आसनजय झाला असतां शीतोष्णादिक ठंद्रांची 
बाधा होऊं शकत नाहीं 

आसनापासन शेवटचा फायदा पवनमंथरता होय 
म्हणजे आसनाच्या योगाने प्राणवायची गति मंद मंद 
होऊं लागते, आणि ती मंद होणे प्राणायामाला फारच 
साहाय्यकारक होत. 

आसन साध्य होणे ही योगसाधक पुढे काय कर- 
णार याची कसोटीच आहे. एका आसनावर बराच वेळ 
एकसारखे बसणं एवढं जर साधले नाहीं, तर योगा- 
भ्यास काय होणार? आसनाची सिद्धि उत्तम होण्याकरि- 
तां शेष जोनाग, त्याचे स्मरण करावं असं सांगितले आहे, 

अनन्तं प्रणमेददवे नागेश पीठसिद्धये ॥ 
--हठप्रदीपिका ज्योत्स्ना 

याप्रमाणे आसनसिद्वि झाली म्हणजे मग प्रणवाचा 

जप करून प्राणायामास आरंभ करावा. 
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आसनजय झाल्यानेतर विद्यागुरूस नमस्कार करावा, 
आणि आधारादि षट्चक्रांमध्ये गणेशादि देवतांची भा- 
वना करून योग्य वणीची स्थापना करावी. कोणत्या च- 
क्रांत कोणती देवता स्थापना करावी, व वणेमय देवता 
कशा बसवाव्या हं पुर्ढील कोष्टकावरून समजेल. 


अक [दवता |... वर्णे देवता | वणे 


पहि म्य 


आकार _ गणेश व, श, ष, स. 

लिंग ब्रह्मा | ब, भ,म,य, र, ल. 

नाभि विष्णु |ड,ढ,ण,त,थ,द,ध,न,प, फ. 
हृद्य । महादेव ३,ख,ग,घ,ड, च, छ, ज,झ,ञ, ट,ठ. 


कंठ | जीवात्मा !अ,आा, इ, ई, उ, ऊ, क, कह, लु, र, 
| ए, ऐ, ओ, ओ, भं, अः 


साधक पुरुषाने मत्स्यंद्रनाथादि योगींद्रांस, विघना- 
शक गणपतीस व महादेवास प्रणाम करून प्राणायामास 
आरंभ करावा. 

प्राणायाम 

प्राणायाम कारितांना पूरक, कुंभक, रेचक ह्या प्रका- 
रांनी जेणेकरून प्राणवायूचे धारण होईल, अशा प्रका- 
रचा अभ्यास करावा. पूरक प्राणायाम म्हणजे ज्याप्रमाणे 
आपण एकाद्या नळीने तोंडांत पाणी आकषेण करून घेतो, 
त्याप्रमाणेंच बाहेरील वायु उजव्या किंवा डाव्या नाकपु- 
डीनें वर आकर्षण करणे, यास प्रक प्राणायाम.म्हणतात. 

आतां कुंभक प्राणायाम म्हणजे काय हे पाहूं. पूरक 
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प्राणायाम केल्यानंतर मग शासोच्छ्वास बेद करून शा- 
रीरांतील सवे अवयव अचल ठेवून जै प्राणवायूचे संयमन 
करणे त्याला कुंभक प्राणायाम असते म्हणतात. हा प्राणा- 
याम जितका अधिक वेळ कारितां येईेळ, तितकी योगा- 
यासास जास्त मदत होते. तिसरा रेचक प्राणायाम- 
म्हणजे कुंभक प्राणायामामध्ये जो प्राणवाय खंचन धरले 
ला असतो, तो सोडन देणे. एका नाकपुडीने परक प्रा- 
णायाम केला तर दुसरीने रेचक करावा लागतो. म्हणजे 
“ इडा '? म्हणन जी नाडी, त्या नाडीनं पूरक केला अ 
संतां“ पिंगला / नाडीने रेचक प्राणायाम करावा. आणि 
पिंगठेनं परक केला असतां इड! नाडीने रेचक करावा 
प्राणायाम साध्य होण्याकरितां तीन बंध करावे ला- 
गतात. त्या बंधांस मलबंध, उड्डिथानबंध आणि जालंधर 
बंध अशा संज्ञा आहेत. टिंगस्थान व गदस्थान यांच्या 
मध्ये एक शिवण आहे असे वर सांगितलंच आहे. त्या 
शिवणीवर डाव्या पायाच्या घोट्याने दाब दिला असतां 
व अधोवृत्ति जो अपानवायु, त्याचे ऊः्वोकषेण करून गु- 
दद्वाराचें आकुंचन केळे असतां मूलबंध साध्य होतो 
ह्या बैघाविषयीं पुढील वचन आहे 
पार्थिणभागेन संपीड्य योनिमाकुंचयेह्वुदम्‌ ॥ 
अपानमृध्वमाकृष्य मूलबंधोभिधीयते ।। १ 
--हठयाोगप्रदोपिका 
उड्डिंयान बंधाचे लक्षण अन्त आहे कीं, प्राणवायचा 
रेचकपवेक प्राणायाम करीत अप्ततां आपल्या पोटाचा भाग 
पाठीकडे ऑकषेण करून नाभिप्रदेशाला किंचित्‌ ऊध्वे 
ओढ देऊन जो बंध कारतात, त्यास डाईयान बंध म्ह- 
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णतात. ह्याबद्दल योगशास्त्रांतील वचन एणेप्रमाणे!-- 
उद्रे पश्चिम तानं नाभेरूध्वेच कारयेत्‌ ।॥ 
उडडियानो ह्यसो बंधो मृत्युमातंगकेसरी ॥। १ 

---हठयोगप्रदीपिका 
तिसरा जालंधर बंध:--आपल्या कंठाचे म्हणजे गळ्याचे 
संकोचन करून हनवटी हृदयाला लागेल अशी घट्ट टेकन 
जो बंध करितात त्याला जालंधर बंध असं म्हणतात 
कुठयाकुच्य हृदये स्थापयेचिवुक दढम्‌ ।। 
बंधो जालंधराख्योयं जरामृत्युविनाशकः: ।। १ 
--हठयोगप्रदीपिका 
या तीन बेघांतील मलबंध हा परक प्राणायामाचे वेळ! 
करावा. जालंघर बंध कुंभक प्राणायामाचे वेळीं करावा 
आणि उड्डियान बंध रेचक प्राणायामाचे वेळीं करावा 
अशा प्रकार बंधवययक्त प्राणायाम केला असतां 
५ कुंडलिनी '' म्हणन जी शारीरांतील महत्त्वाची नाडी, 
तिची जागृती होते. मलजबंध केल्यानंतर अपान वायंचे 
ःबाकपेण होते, आणि जालंधरबंधानं प्राणवायला खालीं 
आकषेण लागन शरीरांतील प्राण व अपान ह्या वायंचे 
ऐक्य होते. तेणेकरून जठराझि इतका प्रदीप्त होतो कीं; 
त्यामध्यं प्रत्यक्ष अस्नीप्रमाण उष्णता उत्पन्न होते 
उष्णतेने कंडलिनी नाडी व्याकळ होऊन “' सषुम्ना 
नाडीचे द्वार खले होते. योगशास्त्रामध्ये ह्या कंडलिनी 
नाडीस नागिणीची उपमा देतात, हं मार्ग सांगितलेंच आहे 
स्वस्थ पडन राहिलेल्या एकाद्या नांगिणीला काठी मारिली 
असतां ती लागलीच फणफणन व ताठ होऊन जशी बि 
ळांत प्रवेश करण्याचा मार्गे शोध लागते, त्याप्रमाणेच वर 
१) 
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सांगितलेल्या उष्णतेने कंडलिनी नाडी सरळ होऊन सु 
घुम्ना नाडीच्या द्वारांत प्राणवायचा प्रवेश होतो, आणि 
सवे शरीरांतील प्राणवायु एकत्र होऊन जक्मरंध्रापर्यंत त्या- 
चा प्रवेश होतो. त्या निर्विशोषस्थितीला समाधि म्हणतात 
ह्या प्राणायामाचे प्रकारांला श्रीभगवदीतंत यज्ञ अशी 
संज्ञा दिली आहेः--- 
अपाने जुव्हति प्राण प्राणे5पानं तथा परे ॥ 
प्राणापानगतो रुदूध्वा प्राणायामपरायणाः ॥ १ 

शरीरस्थ प्राण आणि अपान ह्या वायचे ऐक्य झाले 
म्हणजे जठरानल़ किती प्रदीप्त होतो, ह्याचे उत्कृष्ट उ- 
दाहरण ज्ञानंदेवचरित्रांत आपल्याला आढळते. दसऱ्या- 
चे दिवशीं निवत्तीला मांडे खाण्याची इच्छा झाल्यावरून 
ते मांडे तयार करण्यास भाजन आणण्यासाठी मक्ताबाईे 
कुंभाराकडे गेली. परंतु विसोबा चाटी नांवाचा सावकार 
निवृत्तज्ञानदेवादि यतितनयांचा द्वेष करीत असल्यामुळें 
त्याने कुभाराकडे जाऊन मुक्ताबाहला भांडे देऊं नको 
असं सांगितलें. त्या वेळीं योगेश्वर असे जे ज्ञानदेव त्यानीं 
योगधारणा करून पंचाशरिसाधन केळं, आणि आपली 
पाठ अश्नीसारखी लाल केली. त्या पाठीवर मुक्ताबाईने 
मांडे भाजले; आणि निवृत्तीची इच्छा तृप्त केटी! असो 

प्राणायामापासन शरीराला कोणकोणते लाभ होतात 
आणि प्राणायामाला आह्मी विसरल्यामळे त्यापासन आयी- 
या आंधनिक संततीची कशी हानि झाली व होत आहे, 
ह्याचा विचार विषयानरोधाने एथ करणं अत्यंत इष्ट आहे 

प्राणायामाने पुष्कळच लाभ होतात. त्यांपेकीं पहिला 
छाभ सवे नाड्यांची शुद्धि होते हा आहे. आपण जे 
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अन्न खाता, त्याचा वास्तविक पारेणाम शरीरपुष्टीला आ- 
वऱयक असे रस आणि वाय (ग्यास ) तयार होणे हा 
होय. परंत त॑ खालळेळे अन्न जेव्हां अपक्क राहते; तेव्हां 
त्यापासून शारीरपुष्टीला प्रातेकल असे रस व वाय उत्पन्न 
होऊन मळ कपित होतात, आणि मग अशा तर्‍हेने 
वाय शारीरांतगेत होऊन प्राणवायच्या स्वस्थ चलनास 
त्यांचा प्रतिबंध होतो. असले हे जे दृष्ट वाय, ते प्राणा- 
यामाच्या योगानं नष्ट होतात. कपेलगीता ग्रंथांत अस 
स्पष्ट लिहिळं आहे की, उदकस्नानाने फक्त शाररीराचे 
बाह्य मळ दर होतात, परत अतमेल नष्ट होण्यास प्राणा- 
यामाने स्नान करणे अवश्य आहे 
प्राणायामापासन जठरानलाक्षति होते, हा दसरा 
मोठा फायदा आहे. एकांतस्थळीं बसन मलबंधपृवंक अ- 
पानवायची ऊध्वे गति झाली असतां व जालंधरबंधपवेक 
प्राणवायची अभोगति झाली असतां प्राणापानांचें ऐक्य 
हाऊन जठराझे कसा प्रदांप्त लाता, याबद्देळ माग साग- 
तलंच आहे, म्हणन त्याबद्दल एथे द्विरक्ति नको. योगी 
लोकांची अन्नम्रहणाची रीत आपल्या साधारण भांजन- 
प्रकाराहून भिन्न असते. म्हणजे ते इतर लोकांप्रमाणे ए 
केक पदाथोची गोडी घेत न बसतां सवे पदा्थे एकत्र क- 
रून प्राणाला अवश्य पाहिजेच म्हणन त्या अन्नाची आ- 
हुति देतात, व त्यांचा जठरानल प्रदीप्त असल्यामुळे त्या 
अन्नाचे तत्काळ पचन होऊन जाते. योग्यांचे समाजांत 
संचार करणारांस ह्या गोष्टी स्वाभाविक कळून येतातच 
प्राणायामापासन तिसरा लाभ अक्षदोषापचय हा 
आहे. म्हणजे शरारांत अशुद्ध मळ, रस, किंवा वाय 


२४४ आत्मविद्या [ प्रकरण 


उत्पन्न झाले असतां स्वाभाविक रीतीने अक्ष म्हणजे 
आपलीं जीं इंद्रेये, त्यांत सद्धां दोष उत्पन्न होतात, हे 
दोष बंधपर्वक प्राणायाम केला असतां नाहींसे होतात 
सुवणोदि धातंतील मल ज्याप्रमाणे अभ्नीच्या आंचेने ना- 
हींसे होतात, तद्वत्‌ इंद्रियजनित पापाचे क्षालन प्राणा- 
यामाचे अभ्यासानं जो अभि उत्पन्न होतो, त्याने होत. 
अमृतबिंदु उपनिषदांत ह्याबद्दल पुढील वचन आहे;--- 
यथा पवतधातूनां दह्षंते धमनान्मला: ॥ 
तथेंद्रियकृता दोषा दह्यंते प्राणनि-प्रदह्यात्‌ ॥। १ 

अंगलाघव हा प्राणायामापासन चवथा फायदा 
आहे. पारध करण्याच्या नादास लागले असतां मेदोनाश 
होऊन उदर कृश होते, आणि आंग हलके होऊन हवी 
तेव्हां चटकर उडी मारण्याची शक्ति येते, असे वर्णन 
आहे. त्याप्रमाणेच प्राणायामाचे अभ्यासाने शर्रीर लघ 
म्हणजे हलकें होऊन त॑ अगदीं आपल्या स्वाधीन राहतं 
व निरोगी होते. शिवाय इंद्रियांची विषयांकडे जी स्वा- 
भाविक प्रवति तिला प्रतिबंध होतो. प्राणायामामळे स- 
षुर्धा नाडीचे द्वार प्राणवायस प्रवेश करण्यास मोकळे 
होते; आणि तेणंकरून शक्तिबोध होतो; हा पांचवा फा- 
यदा होय 

प्राणायामापासन शेवटचा फायदा अस्ता आहे कीं, धा- 
रणा म्हणन जो योगाचा प्रकार पुढें सांगावयाचा आहे, 
तो साध्य होण्याची योग्यता प्राणायामाने प्राप्त होते; म्ह 
णजे रजोगण व तमोगण ह्यांच्या साहचयोने जे शरारां- 
तठे मल सांवेत होतात ते प्राणायामामळे नष्ट होऊन 
मनाची स्थिति धारणेला पात्र होते 
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योगशास्त्र हा विषय प्रत्येकाने अनभवण्यासारखा आ- 
हे; कारण ह्या शास्त्राचा आपल्या दिनचर्येशीं व शरीरा- 
शीं अति निकट संबध आहे. प्राचीन आये लोकांची र 
हाणी कशी होती ह्याची साक्ष पातंजल सत्रावरून उत्क- 
पटते. मनष्याचे निम्मे आयष्य गेल्यावर शरीर वात- 
बद्ध होऊन दोंद वाढे लागत. तसं न होण्यास योगरूप 
नियामित व्यायाम करणे फार उपयोगी आहे. नियामित 
व्यायामाने शरीर वातबद्ध होत नाहीं, ही गोष्ट मिन्स 
बिस्माके यांच्या चारत्रावरून शिकण्यासारखी आहे. त्यां- 
नीं सत्तर वर्षाचे वय झाळं असतां विशिष्ट ग्यायाम क- 
रून आपल्या दोंदिल शरीराचे वनन साठ पोंडांनीं कमी 
केलें, असा लेख “ सांडो मॅगेझीन '' मध्ये आढळतो. व्या- 
यामाचे मख्य तत्त्व म्हटलं म्हणजे बंबीशोजारचा भाग- 
ज्याला माणिपर प्रदेश अशी योगशास्त्रांत संज्ञा दिली आहे, 
त्या भागाचे पाठीकडे जितकें आकषेण होईल तितके 
करावयाचे, हे होय. व्यायाम करतांना ब्बीभांवताळचा 
प्रदेश मार्गे आकर्षिला जातो खरा, परंतु ज्या वेळेस आ- 
पण स्वस्थ बसतो व कांहीं हालचाल करीत नाहीं, त्या- 
वेळीं पोटाचा भाग प्रसरण पावून पुढे दोंद येते. म्हणन 
व्यायाम करतांना जशी पोटाला आंत ओढ लागते, तशी 
ओढ सवदा असण्याचा प्रयत्न करावा. म्हणजे स्थोल्य 
नष्ट होऊन शरीर अतिशय हलके व अपल्या स्वाधीन 
होत. प्राणायाम करण्याचे फळ हच आहे. प्राणायाम 
करीत असतां मलबंध, उड्डियानबंच; जालंधरबंध हे सि- 
द्ध करण्याकडे विशेष लक्ष असलं पाहिजे. तेणेकरून 
नाडीशद्धि होऊन शरीरस्थाल्य नष्ट होतं. 
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. प्राचीन आयेलोक प्राणायामाचे व योगाचे अवलंबन 
करून कसे निरोगी व दीघाय होत होते, हे डतिहासाव- 
रून व अवांतर माहितीवरून संवोला माहित आहेच.आ- 
धुनिक काळीं ह्या योगविद्येचा कसा ऱ्हास होत गेला आ- 
हे हंहि आवण पाहतांच. प्राचीनकाळी आयोचं सवे लक्ष 
शरीररक्षणाचा मुख्य पाया जो प्राण, तो आपल्या स्वा- 
धीन करून घेण्याकडे असे, व त्यासाठीं नियांमेत आ- 
हाराविहार आणि एकांतवास ह्यांचे अवलंबन करून प्रा- 
णदमन करून ते रहात असत. त्यांचे अन्नम्रहणाचे नि- 
यमहि अगदीं ठरींव असत. म्हणजे नियामित काळीं दोनदां 
आहारसेवन करावयाचे. तो आहार स्निग्ध, मधुर करावया- 
चा,आणि उदराचा चोथा भाग रिकामा राखन करावयाचा 

भूका राखे चोथा कोन 
ह्या व्यवहाये झालेल्या सहदेवी मतांतील मख्य तत्त्व 
तरी हच आहे. दोन भाग अन्न व एक भाग पाणी असे 
उदराचे तीन भाग भरावयाचे, आणि चोथा भाग वाय 
संचरणासाठीं रिकामा ठेवावयाचा. ह्यास आधारभूत पु 
ढील वचन आहे. 
द्वो भागो पूरयेदन्नेस्तोयेनेक प्रपूरयेत्‌ ॥ 
वायोः संचारणा्थाय चतुथेमवरोषयेत ॥ १ 
->हठयांगप्रदापेका ज्योत्सा 
प्राचीन आयोची महत्त्वाकांक्षा फारच मोठी असे 
जरा आणि मरण ह्यांपासन देह भेणकरून निमेक्त हो 
हल अशा मागोच अवलंबन करण्याकडे त्यांचा भर अ- 
सलेला योगशासत्रांत पदोपदीं नजरेस येतो. प्राचीन आ- 
यांची विचारसरणा अशी होती की;-आपले हे मानवी 


र. 


“व ] मनोल्य २४७ 


जीवित ठाक्रावर म्हणज्ञे धातवर अवलंबन आहे, 
आणि ते शुक्र चित्तावर अवलंबून आहे. म्हणून शुक्र 
आणि मन हीं ज्या ज्या प्रयत्नांनी रक्षण करितां येती 
ल ते ते प्रयत्न करण्याकडे सवेकाळ त्यांचे प्रयत्न चा- 
ळल असत. वायस्थेये, मनस्थेये आणि बिंदस्येये ह्या ति- 
हॉकडे प्रायः आयेशास्त्रांचा व दशनांचा काय तो भर 
असे. योगशास्त्रांत ह्याविषयी पुढील वचने आहेत;--- 
चित्तायतं नूगां शुक्र शुक्रायत्त च जीवितम्‌ ॥ 
तस्मात्‌ शुक्र मनश्वेव रक्षणीयं प्रयत्नतः ॥ १ 
मनस्थेर्य स्थिरो वायुस्ततो बिंदुः स्थिरो भवेत्‌ ॥ 
बिंदुस्थेयोत्सदासत्त्वं पिंडस्थेये प्रजायते ॥ २ 
-र्‍र्‍»ुहठयोगप्रदापिका 
मन स्थिर झाळें असतां प्राणवायु स्थिर होतो, प्राण- 
वायु स्थिर झाला असतां आपला बिंदुहि स्थिर होतो 
आणि बिट स्थिर झाला म्हणजे देहामध्ये बल उत्पन्न हो 
ऊन स्मेये प्राप्त होते, व जीविताविषर्यी संशय राहत ना- 
हीं. ही प्राचीन आयोच्या राहणाींची स्थिति झाली, ह्या- 
पेकीं आधुनिक कालीं काय राहिलं आहे हे सवे जाणता- 
तच. स्नान म्हणजे केवळ अगाचा मळ घालविणे असा. 
अथे होऊन ते केव्हांहि केळे तरी चाळ लागले. भोज- 
नोत्तर स्रान केळे किंवा रानास मळींच फाटा दिला तरी 
खपतो ! ! प्राणायामेंकरून अंतःशुाद्धि करण्याचा तर सं- 
पूण अभावच झाळा आहे. आहारविहारास मुळींच नेम 
नाहीं, अंथरुणांतन उठल्याबरोबर तांड सरू होतं! स्रा- 
नसंध्यादिकांचा काळ, तो आतां चहाकाफींचा काळ 
झाला आहे. खाण्यास मयादा मुळींच राहिली नाहीं. पेय 
पदार्थाचे व साखरेचं प्रस्थ फार माजं. कलशकमंड- 
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ळेच्या ठिकाणीं कांचपात्रे आलीं! मनाच्या कमेणकीक- 
रितां रात्रीच्या राव जागरण होऊन निद्राभंग झाला तरी 
बेहेत्तर, परंत मोमत कमी करावयाचे नाहीं. वीयेरक्ष- 
णाकडे तर अगदीं दुटेक्ष झाले. त्यांतच उदरानवाहासाठीं 
परकीय विद्या अधाशाप्रमाण संपादन करण्यासाठीं वेळ 
अवेळ न पाहतां मेहनत सरू झाठी, असा अराद्ध पाया 
झाला. मग ह्या तऱ्हेने तयार झालेली आधनिक मंडळी 
अल्पायुषी होऊन लवकर मरूं लागली ह्यांत आश्चये त 
कसल? अलीकडील विठ्ठान्‌ लाक लवकर कां मरतात या- 
बद्दल थोड्यावषीपर्वी जोराचा वादविवाद झाला. त्या वे 
ळीं कांहीं पंडितांनी असं प्रतिपादन केळे कीं-तरुण हिंदु 
ज्या प्रकारच्या अन्नाचा उपयोग करितात, त्यापेक्षां अ- 
धिक पोषश्टिक ( मांसादि? ) अन्नाचे सेवन केल्याशिवाय 
सांप्रतच्या जीवनकल्हामध्ये हिदेचा टिकाव लागणार ना- 
हीं! ह्या सचनंप्रमाणंच सदरहु प्रभाचा निकाल झाल्यासा- 
रखे झाले. परंतु योगशास्त्रपद्धतीनं त्याचा विचार व्हावया- 
स पाहिजे होता. तो त्यावेळीं झाला नाहीं ही दिलगिरीची 
गोष्ट होय. यापुढ तरी आयौनीं आहारविहारादिकांमध्यें 
अत्यंत नियमितपणा ठेवन प्राणायामाच्या अभ्यासापासन 
जे सर्वोत्कृष्ट फायदे होतात म्हणन वर दाखविले आहे, 
त्यांचा लाभ करून ध्यावा. शर्रीरपुष्टि व जरारोगनिवू 
तत शरीरें होण्यास प्राणायामाचा फार उपयोग होडेल. 
अष्टांगयोगाचे पांचवे अग जो प्रत्याहार, त्याच नि- 
रूपण आतां सरू करावयाचें. 
भृत्याहार ' 
ह्या प्रत्याहारापासून समाधीपथत जीं चार अंग सां- 
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गावयाचीं आहत, त्यावरून आयेघर्मांचा सोज्वलंपणा 
वाचकांच्या पूणपणे नजरेस येईल. एका आधुनिक वि- 
द्वानाचं मत असं आहे कीं-सर्वोत्क्ृष्ट रीतीचे व्यवहार- 
नेपुण्य जर आपणांस पहावयाचे असेल, तर ते इंग्रज 
लोकांतच पहाण्यास सांपडेल, व धमेविषयक उदात्त क- 
ल्पना व साक्षात्‌ ईश्वरस्वरूपास पोहोचण्याची योग्यता 
हीं व्हावी असतील तर आयंघरमामध्येंच दिसतील; इत: 
रांत दिसणार नाहींत. ह्या सिद्धांताचा प्रत्यय वाचकांस 
आतां येऊ लागेल. 

प्राणायामाच्या हढाभ्यासाने इंद्रेयदोप नष्ट होऊन 
व कुंडलिनी नाडीचा उद्दोध होऊन धारणेस योग्य मन 
झाले म्हणजे मग प्रत्याहारास आरंभ करावयाचा. प्र- 
त्याहार म्हणजे काय 2 हं अगोदर सांगितलं पाहिजे. 
रूप, रस, गंध, स्पश आगि शब्द ह्या पांच विषयांकडे 
चक्ष, जिव्हा, घ्राणेद्रिय, त्वचा आणि श्रोत्र ह्या पंचंद्रि- 
यांचे जे नेसगिक आकपेण होते, त॑ आकर्षण बंद ठेव- 
णॅ-म्हणजे सवेकाळ विषयांविषयीं असंसगे उत्पन्न क- 
रून विषयांचे ठिकाणी दोषदृष्टि करावयाची; आणि चि- 
तास अनुकूल अशी त्या इंद्रियांची स्थापना करावयाची 
याला प्रत्याहार असं म्हणतात. याज्ञवल्क्यसंहितेत या- 
विषयीं पुढील आधार आहे;-- 

इोंद्रेयाणां विचरतां विषयेघु स्वभावतः ॥ 
बलादाहरणं तेषां प्रत्याहारः स उच्यते ॥ १ 

इंद्रेयांची विषयनिर्वात्ति विवेकाने करावी लागते. व 
हा विवेक होण्यास विषयांविषयीं दोषददष्टि पूणपणे झाली 
पाहिजे, दोषदृष्टीशिवाय विषयांचा परित्याग संमवतच 
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नाही, पुन्हां ती दोषदृष्टि सद्धा क्षणिक नसून दीघेकाल- 
पर्यैत टिकणारी अशी पाहिजे. क्षणिक दोषदृष्टीने इंद्र 
यांचा प्रत्याहार घडत नाहीं. समग्रास भोजनानंतर, स्म- 
शानांत गेल्यानंतर आणि मेथनकमे घडल्यानंतर क्षणिक 
केराग्यबाद्धि मनष्यास प्राप्त होते, परंत तिचे आयष्य 
औट घटकेचे असते. तीच वैराग्यबाडवू जर कायम टि- 
केळ, तर संसारबंधनापासन काण निमेक्त होणार नाहीं! 
विषयांवरील इोंद्रेयांची दोषदृष्टि टिकावी एवढ्यासाठींच 
सवे आयेधर्माचा यत्न आहे. या दोषदृष्टींचा प्रकार 
योगवासिष्ठांतील पुढील "छोकांत सांगितला आहे:-- 
करगालिपतंगेभमीनास्त्वेकेकशो हता: ॥ 
सर्वेयुक्तेरनर्थेस्तु व्याप्तस्याक्ञ कुतः सुखम्‌ ॥ १ 

हरिण व्याधाच्या गायनाने मढमति होऊन नार पॉ- 
वतो, भ्रमर सगेधमम्न होऊन त्या धदींत आपणास कमे- 
लांत कोंडून घेतो, पतंग रूपाला मोहित होऊन दीपज्यो 
तीवर आपला नाश करून घेतो, हत्ती हा हस्तिनीच्या 
स्पर्शाने लब्ध होऊन तिच्या मार्गे लागन खड्यांत पड- 
तो, आणि मासा आमिषासाठीं मोहित होऊन आपली 
मान गळांत अडकावन घेतो. एकेक व्यसनाधीन झाले 
ल्यांची जर दो स्थिति, तर पंचविपयरूपी अनथौनीं व्या- 
छत झालेल्या मनष्याला सखप्रा्ति कोठन होणार बरे 
सखप्राप्तीची आश्या मळींच नको. म्हणन इंद्रियांचा प्रत्या- 
हार करणे हं आर्यधमीत अत्यंत महत्त्वाचे मानिळेळे आहे 
वर सांगितल्या प्रमाणे शरीररक्षणास अवश्य तेवढाच 
आहार“केला व एकांत स्थलीं आसनपर्वक प्राणायाम के- 
ला म्हणजे विषयांकंषिंत इंद्रियांठा मार्ग खेंचतां येतें 
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वर सांगितलेला हा प्रत्याहारयोगांगाचा एक प्रकार 
झाला. दुसरा प्रकार असा आहे कीं-मन, इंद्रेये आणि 
त्यांचे विषय हेच आत्मस्वरूप आहेत, अशा प्रकारची भा- 
वना करण्याचा अभ्यास करावा, म्हणजे प्रत्याहार साध्य 
होतो. याविषयीं अमतविंदु उपनिषदांत पुढील वचन आहि. 
शब्दादिविषयाः पंच मनश्रेवातिचेचलं ॥ 
चितयेदात्मनो रइ्मीन्‌ प्रत्याहार: स उचते ॥ १ 
म्हणजे शब्दादिक जे पांच विषय व त्यांचे ग्रहण क- 
रणारीं पंचेद्रिये आणि सहावे मन हे आत्मारूप सयोचे 
किरण आहेत असं ज॑ चिंतन त्याला प्रत्याहार म्हणतात 
जे चराचर जगत्‌ आपल्या दृष्टीस पडते, किंवा श्रवणां- 
नीं ऐक येते, त सवे आत्मस्वरूपाने पहाणं, याला यो- 
गशास्त्रांत कशल असे जे महात्मे ते प्रत्याहार असं म्ह- 
णतात. याविषयी गोरखानाथानी असं म्हटले आहे कीं, 
प्रेय किंवा अप्रिय जो जा शब्द श्रोत्रेंद्रियाने श्रवण 
केला जातो, तो तो शब्द आत्मस्वरूपच आहे असे यो 
यांन जाणावे. जो जो कोमल किंवा कठिण पदाथ त्व- 
गिंद्रियास भासमान होतो, तसच जो जो सरूप अथवा 
करूप पदाथे नेत्रांनी पाहिला जाता, जो जो मधर अथ- 
वा कटु रस निव्हाद्रयाने चाखला जाता, आणि जा जो 
सुगंध अथवा दु्गध घ्राणेंद्रियास प्रतीयमान्‌ होतो, तो तो 
त्मस्वरूप जाणन योग्या प्रत्याहार करावा. कांसव 
जसे आपले हस्तपादादि अवयव उद्रामध्यें ओढन घेते 
त्याप्रमाणे योग्याने वर सांगितलेल्या प्रकारानं श्रोत्रादि 
इंद्रियांचा आत्मस्वरूपाचे ठिकाणीं प्रत्याहार करावा. 
वर सांगितलेले दोन प्रकार राजयोगासंबंध्री आ- 
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हेत. त्यांहून भिन्न असा खालीं लिहिलेला तिसरा प्रकार 
हठयोगाचा आहे. शरीरामध्ये एकंदर पंचवीस ममेस्थाने 
आहेत. दोन्ही पायांचे दोन आंगठे हीं दोन ममेस्थाने, 
दोन्ही पायांचे घोटे हीं दोन ममेस्थाने, त्याप्र- 
माणेच दोन्ही पायांचे दोन जंघामध्य, दोन्ही पायांच्या 
दोन चिति म्हणजे पोटरीच्या खाळचे मध्यभाग, दोन गु- 
डघ्यांचे दोन मध्यभाग, दोन्ही मांड्यांचे दोन मध्यभाग, 
गुदस्थान, सवे देहाचा मध्यभाग, लिंगदेश, नाभि, हृदय, 
कंठ, ताळु, नासिकेचें मूलस्थान, दोन नेत्रमंडळें, भरकुटि- 
मध्यदेश, ललाट आणि पंचविसावे ब्रह्वॉरप्र, ह्या ममेस्था- 
नांपेकीं अंगृष्ठापासून आरंभ करून प्राणावायूर्चे धारण म- 
नासहित एका ममेस्थानापासून दुसऱ्यांत, अर्से वर वर 
करीत जाऊन शेवट ब्रह्मरंभ्रापयेत न्यावयाचे व नंतर वर 
नेलेला प्राणवायु मनासाहित जेथल्या तेथे आणून स्थापन 
करावयाचा, हा हठयोग्यांचा प्रत्याहाराचा प्रकार आहे. 

एथपर्यंत प्रत्याहारचे लक्षण व भेद सांगितले, आ- 
तां त्यापासून लाभ काय होतात हे पहावयाचे, पहिला 
सुरमसाद--म्हणजे ईश्वरी साक्षात्कार हा लाभ आहे. प्र- 
त्याहार करून श्रोत्रादि इंद्रियांला विषयांपासून जे अत- 
मेख करितात, त्यांजवर शेंकरादि देवता सुप्रसन्न होतात. 
इंद्रियल॑पट पुरुषावर देवताभ्रसाद कधींहि होत नाही, अ- 
शी महाभारत ग्रंथ साक्ष देत आहे. शिक्षोदरपरायण, प- 
रवित्तापहारी व कठोर भाषण करणारे यांनीं प्रायश्चित्त 
करून आपल्याला कितीहि धुवून घेतलं, तथापि देवता 
त्यांचे वाऱ्यासहि उभ्या रहात नाहींत. परंतु जे सत्य- 
भाषी, कुतज्ञ, आगि स्वघमोनेरत असतात; अशांशीं दे- 
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वतांचे सेभापणादि प्रकार होतात. शिबिराजा, नलराजा 
य॒धिष्ठिर इत्यादि जे सत्यवादी व जितद्विय राजे होऊन 
गेले, त्यांजकडे इंद्रादे देवता व नारदादि महर्षि येऊन 
त्यांच्याशीं संभाषणादि प्रकार होत असत अशाबद्दल पु 
राणांतरीं पुष्कळ कथा आहेत.पापी पुरुषाला हा लाभ नाहीं 
प्रत्याहारापासन दसरा लाभ मनाची प्रसन्नता हा आहे 
जितेद्रिय परुषाचे मन नेहमी प्रसन्न असते. तशी स्थिति 
होद्रेयांचे स्वाधीन राहणाऱ्या प्रुषाची नसते. कारण इं- 
द्रिये विषयासक्त झालीं असतां अथात्‌ विषय संपादन 
करण्याकडे त्या परुषाची प्रवत्ति होते, आणि तेणेकरून 
मनाठा भगभग लागन ते क्ेशांनी व्याप्त होतं. जितेद्रिय 
रुपाची प्रवृत्ति विपयोपाजन करण्याकडे होत नाहीं. म्ह 
णन त्याचे मन निमेल उदकाप्रमाणे सवेदा शद्ध व प्रस- 
न्न राहते 

तपःप्रदाद्धि हा प्रत्याहारापासन तिसरा फायदा आहे 
तपःप्रवाह्ले हा पाया करून त्यावर आरयेधमीतील सवे 
आचारविचार बसविलेले आहेत. त्याचे निरूपण आतां 
करूं. जो जितेद्रिय पुरुष असतो, त्याचे तप इंद्रियनिग्न- 
हामळे रोज रोज अभिवृद्धि पावते; त्यालाच तपःप्रवृद्धि 

म्हणतात. इंद्रियांचा निग्रह करणं हेंच परमतप होय 

मनसश्वेंद्रियाणांच निम्रहः परम तपः ॥ 
तज्ज्याय; सवेधभभ्यः स पमेः पर उच्यते ॥ १ 
--स्म््ति 

मन आणि इंद्रिये यांचे जे विषय, त्यांपासन त्यांला 
परावृत्त करणे हेंच परम तप असून सवे धमीमध्ये श्रेष्ठ 
धम हाच होय, जितेद्रिय पुरुष जी नी तपादि क्रिया क- 
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रितो, ती ती क्रिया यथोक्त फलाची प्राप्ति करून देते हे 
तत्त्व फारच महत्त्वाचे असन आयेघमीतीळ अनेक प्रच- 
लित गोष्टींशी त्याचा हृढ संबध आहे. उदाहरणाथे आये- 
लाकांतीळ विवाहपद्धति घेऊ. विवाहपद्धतीचे निणोय- 
क म्हणन जे जे संवेमान्य ग्रेथ वेदकाळापासन आजप- 
येत झाल, त्यांचा आधार घेतला असतां असं स्पष्ट क- 
ळन येडेळ कीं, आमच्या विवाहामळं उत्पन्न झालेल्या 
सामाजिक स्थितीमध्ये इंद्रियांचा निग्रह जणकरून साधेल 
अशीच पद्धति योजिलली दिसते. स्त्रीपुरुषांचा संबध घ- 
डावयाचा, तो सद्धा अनेक नियमांनी बद्ध केलेला असन 
तशा प्रकारचे नियम करण्यांत प्राचीन आयोचे आत्म- 
शास्त्रनेपुण्य सहज व्यक्त होत 

देन्यसंक्षय हा प्रत्याहारापासन चवथा लाभ आहे 
जे जितेद्रिय पुरुष आहेत, त्यांच्यामध्ये देन्य म्हणन कसं 
ते राहतच नाहीं, आणि राज किंवा इतर धनिक जन यां- 
च्या पुढे हात पसरून हांजी हांजी करण्याची त्यांला ग- 
रजहि पडत *नाहीं. भतेहरीनी वेराम्यशतकांत म्हटल्या- 
प्रमाणे दीन व क्षघापीडित झालेलीं रडवी पोरं अन्नासाठी 
जिचे जीणे वर ओढीत आहेत, अशा आपल्या स्त्रीला 
जर पुरुषाने कधींहि पाहिली नाहीं, तर भीत भीतव कां- 
पत श्रीमंतापुढ जाऊन उद्रभरणासाठां ता हांजी हांजी 
कां करील बर : अथौतच करणार नाहीं. अशा पुरुषाला 
देन्य कसळेंच नाहीं. असा. 

प्रत्याहारापासून पांचवा लाभ दुतंप्रवेश् म्हणजे धा- 


* हिंदुस्थान देशाचं दारिद्य घालविण्याची ज्यांस इच्छा असेल 
त्यांनी ही गोष्ट अखक्ष लक्षांत आणावी.--ब०्ग० दाभोळकर, 
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रणा, ध्यान व समाधि ह्या ञयीमध्ये द्रत म्हणने तत्काळ 
प्रवेश होतो हा आहे. ह्याप्रमाणे प्रत्याहारापासन पांच 
लाभ आहेत. आतां अष्टांग योगांपेकी पुढील अंग 
धारणा 

त्यांच विवेचन करावयाचे. धारणेपासन शोवटपर्यंत 
जीं अंगे आहेत, त्यांला एकंदर मिळन संयम अशी सं- 
ज्ञा आहे. आयेधमीतील अत्यंत उच्च व उदात्त अशी जी 
कल्पना, ती ह्या अंगांत दृष्टीस पडते. आयेतत्त्वज्ञानाप्र- 
माणे शरीर म्हणजे अनेक देवतांचे व तीथीचें वसतिस्थान 
आहे. योग्याचे शरीरांत जमीन, समद्र, पवेत, क्षि, ता- 
रका; तीथे, देवालये, देवता वगेरे सवे कांहीं आहेत. या- 
विषयीं उपनिषदांत पुढील वचन आढळते. 

यावतीवें देवतास्ताः सवी वेदविदि ब्राह्मणे निवसाति । 
म्हणजे जितक्‍या म्हणन देवता आहेत त्या सवे वेदज्ञ 
ब्राह्मणामध्ये राहतात. धारणा, ध्यान व समाधि ह्यांचे 
मख्य तत्त्व असे आहे कीं, शरीरांतील अनेक च्क्रांमध्ये 
अनेक कमलांमध्ये व ममेस्थानांमध्यें ज्या ज्या देवतांची 
भावना करावी, त्या त्या देवता योग्याला सिद्ध होऊन 
त्यांच्या आराधनेमध्ये योगी निमझ असतात. धारणा म्हण- 
जे काय, हे भगवद्वीतेतील वचनांत स्पष्ट केळ आहे:-<- 

यतो यतो निश्वरति मनश्वंचलमस्थिर ।। 
ततस्ततो नियम्येतदात्मन्येब वश नयेत ॥। १ 

म्हणजे आध्यात्मिक, आधिदेवेक आणि आधिभो- 
तिक अशा प्रकारच्या विषयांवरून चेचळ मन मोठ्या 
प्रयत्नाने काढन ते आत्म्याचे ठाथीं निमझ करणे ह्यास 
धारणा म्हणतात. मन एकदां विवक्षित ठिकाणीं स्थापन 
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केळे असतां ते जर फिरून विषयांकडे धांव घेऊ लागलं 
तर त्याचं निवारण करून त्याला पुनः धारणादेशांत 
नेऊन गंतविणे हे परमघेयोचे काम आहे. अभ्यासाने व 
सतत प्रयत्नांनी त साध्य होते; व अशा प्रकारचे प्रयत्न 
प्रथम जरी साधले नाहींत, तथापि त्याबद्दल खेद कधींहि 
मानितां कामा नये, तर उत्साहपूवैक मनाचा वारंवार 
निग्रह केला पाहिजे, योगाम्यास करूं इच्छिणारांनीं पु- 
राणांतरींच्या टिट्रिम पक्ष्याच्या कथेचा कित्ता गिरविला 
पाहिजे. त्या टिटवी पक्ष्याची आंडीं समुद्राने नेली, म्ह- 
णून तजञार्तायांनी चचुपुटांनीं . विस्तीणे समुद्राचे पाणी 
आटविण्याचा प्रयत्न चालविला. तो प्रयत्न चालला असतां 
नारद मुर्नाचे तेथें सहज आगमन झाले, व त्यानीं तो 
प्रकार पाहून वेकुंठास जाऊन गरुडास पाचारण केले. 
खगराज गरुड तेथे येऊन स्वपक्षांनीं समुद्र शोप लाग- 
ला. तेव्हां तो निकर पाहून समुद्राने नेळेढीं टिट्टिभाची 
अंडीं आणून दिलीं. ही कथा पुराणज्ञ वाचकांस अवगत 
असेलच, ह्या कथेतील पात्रांचा साधक जो योगी त्याशी 
कसा उत्कृष्ट मेळ बसतो तो पहा. वरील कथानकांतील 
जो टिट्रिम पक्षी, तो साधक योगाभ्यासी समजावयाचा. 
समुद्रशोषण म्हणजे त्या टिट्रिमानं केलेला मनोनिग्रह हो- 
य. तेथे प्राप्त झालेले नारदमनि म्हणजे साधकाची भक्ति 
आणि गरुड म्हणजे प्रत्यक्ष इश्वर समजावयाचा. ध्या- 
नाचा देश सोडून दुसरीकडे गेलेल्या चित्ताचे निवारण 
करण्यांत साधकाने कधींहि खेद कारितां उपयोगीं नाहीं, 
हे तत्त्व बर लिहिलेल्या टिट्विम पक्ष्याच्या कथानकाव- 
रून घ्यावयाचे आहे. हा भारणाप्रयोग इतका कठिण 
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आहे कीं, तरवारीच्या धारेवर उर्भे राहण सद्धां सठभ 
आहे, परंतु विश्तिप्ताचित्त अशा पुरुषास धारणाप्रयोग क- 
रून राहणं अत्यंत दुधेट आहे. साधकाने वारंवार दीधे 
प्रयत्न करून आपलं चित्त धारणादेशांत नेऊन स्थापन 
करण्यास शिकळे पाहिज. 

धारणाप्रयोगाच्या वेळीं योग्याचे मन करस एकाग्र अ- 
सळ पाहिजे, ह्याबद्दल योगशास्त्रांत चमत्कृतिजनक अनेक 
दृष्टांत दिळेळे आहेत. एकादा मनष्य हातांत तेलाने काँ- 
ठोकांठ भरलेले भांडे घेऊन शिडीवर चढत असला तर 
त्या वेळीं त॑ भांडे हाले नये म्हणन त्याचे मन त्या भांड्या- 
कडेसच जरस एकाग्र होते, त्याप्रमाणे योगाभ्यासी पुरुष 
घारणादेशांत मन लावन समाधीच्या पायरीचे आरोहण 
कारेतो. धारणाप्रयोगाच्या अभ्यासांत, आपले शरीर पं- 
चभूतात्मक आहे, अशी पूणे भावना करून निरनि- 
राळ्या अवयवांत निरनिराळ्या तत्त्वांची स्थापना 
करावयाची हा मख्य अभ्यास आहे. पंचभतांची वांटणी 
शरीरांत योगीजन पुढीलप्रमाणे करितात. ( १ ) पायांपा- 
सन गडव्यांपरयेत प्रथ्वी तत्त्व, (२ ) गडष्यांपासन नाभीप- 
येत जल तत्त्व, (३ )नाभीपासन हृत्कमलापर्यंत तेज म्ह 
णजे अभि तत्त्व, ( ४ ) हृदयापासून भूमध्यापर्यंत वायु तत्त्व 
आणि (५ ) भ्रमध्यापासन शिखेपयेत आकाश तत्त्व, अशी 
पंचभतात्मक भावना करून योगी आपल्या शारीराच्या 
ठायीं नवीन जगत निमोण करितात. ह्या पंचतत्त्वांत दे 
वतांची स्थापना ऐणेप्रमाणे करावी:---प्ृथ्वी तत्त्वांत स- 
षीची उत्पत्ति करणारा जो चतुमुख ब्रह्मा ह्यांचे ध्यान 
कराव; जलतत्त्वामध्यं पीतांबरधारी नारायणाचे भजन क- 
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वै; असि तःस्वांत तरिलोचन महारुद्राची उपासना करा- 
वी; वायु तत्त्वांत सवेज्ञ सरवेशक्तिमान्‌ जो इश्वर त्याची 
भक्ति करावी आणि आकाश तत्त्वामध्ये शुद्ध स्फटिकाप्र- 
माण गोरवणे अशा महादेवाचं ध्यान करावे. अशा री- 
तीनं पायांपासन शिखेपर्यंत पांच भाग करून त्यांमध्ये 
देवतांची स्थापना करून त्यांची उपासना करण्यांत नि 
मम असणं हाच समाधीचा खरा मागे आह. 
ध्यान 
हं अष्टांग योगाचे सातवे अंग आहे. ध्यान ह स- 
माधीचे केवळ द्वार होय. अन्य वृत्तींचा आश्रय न क- 
रितां चित्तवृत्तीचा तेळधारेप्रमाण एकसारखा प्रवाह ला- 
वणे त्याडा योगीजन ध्यान असे म्हणतात. 
तत्र प्रत्ययेकतानता ध्यानम्‌ । 


अर्घे पांतनल सत्रांत वचन आहे. त्याचा अथे वर 
लिहिला तोच आहे. ह ध्यान सगण आणि निगेण ह्या 
दोन प्रकारचें असन त्यांत सगण ध्यानाचे विष्णध्यान, 
अमिध्यान, स॒यध्यान, भरध्यान, आणि पुरुषध्यान असे 
पांच भेद आहेत. चतर्भज, शंखचक्रगदापझ्मकिरीटकेय 
रघधारी, कमलनयन, श्रोवत्सांकितह्दय अशा साक्षात वि- 
ष्णाची मर्ति ध्यानांत आणन तोच मी आहे अशी भाव- 
ना करून ध्यानस्थ बसणं त्याला विष्णुध्यान असं म्ह- 
एतात. हे वेष्णवांच उक्तध्यान आहे. दव असतील त्यां- 
नीं शंकराचे ध्यान करावे, शाक्तांनीं शक्तीची व गाण- 
पतांनीं गणपतीची उपासना करावी. 

आम्नेध्यान:-हं ध्यान उपनिषदांमध्ये ज॑ परमात्म- 
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स्वरूप वणेन 3. आहे, त्याला धरूनच आहे. नाराय- 
णोपनिषदांत पुढील वचन आहे;--- 

नीलतोयद्मध्यस्था विद्यद्लेखव भास्वरा ॥ 

नीवारशूकवत्तन्वी संषा भास्वत्यणपमा ।॥। १ 

तस्या: राखायामध्य परमात्मा व्यवास्थतः ॥ 

दिव्याची न हलणारी अशी जी शांत ज्योतिशिखा 
तिजमध्ये परमात्मा आहे असं मानन जं ध्यान कराव- 
याचं, त्याला आगम्नेध्यान म्हणतात. तसच नीलमेघांम- 
व्ये विनसारखा चमकणारा, व ' नीवार' नामक ज॑ तण- 
धान्य त्याच्या टॉकाप्रमाणे ज्याचं अणरूप आहे अशा 
प्रकारचा जो वेश्वानर म्हणजे अम्नि, तो मीच आहे असं 
समजून ध्यान करणें हें अस्निघ्यान होय. सूर्येध्यान: 
हृदयामध्ये सव जगतास प्रकाश देणारा सवे लोकांचा 
साक्षी सव्णमय भगवान्‌ जो सये तो मीच आहे. असे 
ग ध्यान, त्यास सूरयेव्यान म्हणतात. भ्रूध्यान!-देहाचे 
यंभागापासन मस्तकापर्यंत स्थाणप्रमाणं उभा राहिले- 

ला, सवे बाजनी प्रकाशणारा व सवे जगताचे कारण 
असा जा अंतरात्मा त्याच्या तेजोबिबाचे भ्रमध्यस्थानीं 
चितन करून त॑ बिंबस्वरूप मी आहे असे जे ध्यान 
त्यास भ्रथ्यान अस म्हणावे. पुरुषध्यान!-चेद्रमंडला- 
पासन खालीं पडणारी जी अमृताची धारा त्याच सिंचन 
ज्याच्या देहावर चाललं आहे, व पुष्ट, तेजोमय शरीराने 
युक्त अशा पुरुषाचे हृदयकमलामध्ये चिंतन करून 
तो पुरुष मीच आहे असे जे ध्यान त्यास पुरुषध्यान 
असं म्हणतात. ह्या ध्यानासताचा जे अनुभव घेतात, ते- 
च खरे जीवन्मुक्त होत. 
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निगेण ध्यानाचा प्रकार योगशास्त्रांत असा सांगि- 
तला आहे कीं-एक, ज्योतिमेय, आदिमध्यांतवार्जत; अ- 
रूप, अरस, अगंध, अमूत, सवेजगद्रूप, व सर्वोच्या 
अंतबाह्य राहणारं असं ज॑सचिदानंदाचे विराट स्वरूप 
तंच माझे ब्रह्मस्वरूप आहे, अशा प्रकारच ज "यान त्या- 
ला योगेश्वर निगुणध्यान असं म्हणतात. 

ध्यानाचे प्रकार याहूनाहे आणखी अनेक आहेत. 
परंतु त्यांपेकी मख्य मुख्य तेवढे एथे वर्णिळे आहेत. 
ह्या प्रकारांनी ध्यान केळं असतां पवेतप्राय विस्तीणे पा- 
पराशींचा निःपात होतो. पापाचा क्षय झाला म्हणजे चि- 
त्तशुद्धि होऊन रजोगुण व तमोगुण यांचा लोप होतो, 
आणि केवळ शाद्ध सोन्याप्रमाणे सत्त्वगुणरूप अवशिष्ट 
राहते; व अशी स्थिति झाली म्हणजे मग आत्मसाक्षात्कार 
होऊं लागतो. धघ्यानबिद उपनिषदांत असे वचन आहे कीं, 

स्वदेद्मरार्णे कृत्वा प्रणव चोत्तरारागेम्‌ ।। 
ध्यानानेमेंथनाभ्यासाद्देवं पश्येनिगूढवत्‌ ।॥। १ 

ज्याप्रमाश दोन लांकड एकमेकांवर घेण केलीं अ- 
सतां त्यापासून अग्न्युत्पत्ति होते, त्याप्रमाणे आपले दे- 
हाने उपलक्षित ज॑ मनरूप लांकूड, त्यावर ओंकारस्व- 
रूप दुसऱ्या लांकडाचे ध्यानरूप मंथन केल्याने परमा- 
त्मा जो देव त्याचा साक्षात्कार होऊ लागतो. साक्षा- 
त्कार होण्याइतर्के ध्यान हृढ झाळं म्हणजे मग मोक्षास 
फारसा उशीर लागत नाहीं. 

विषयसुखांत निमझ असणाऱ्या पुरुषांनी ध्यानधा- 
रणा केली असतां त्यांला साक्षात्कार होऊन ते सन्मागास 
कसे लागतात ह्याबद्दल अनेक रमणीय कथा आहेत. 


खक 
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त्यांपेकी विश्वंभरबावा साधच्या कथेचे स्मरण विषयानरो 
धाने एथ करणे अत्यंत इष्ट आहे. विश्वंभरबावा हे परा- 
काष्ठेचे स्रेण व रंगेल गडी होते. एकनाथासारख्या भग- 
वद्धक्तांस ढोंगी म्हणन त्यांची ते नेहमीं निदा करीत 
असत. कांहीं दिवसांनीं एकदां विश्वंभरबावा व एकनाथ 
यांच्या गांठीचा सुयोग आला, तेव्हां एकनाथानीं त्यां- 
ला असा प्रश्न केला कीं, ह्या जगांत अत्यंत विलोक नी 
य संदर व मोहक अशी तला कोणती वस्त वाटते ते 
सांग, त्या वेळीं विश्वेभरबावानीं ज्या संदर स्त्रीवर ते पर- 
मासक्त होते, तिचे नांव चटकन्‌ घेतलं. तेव्हां ती कशी 
आहे हं कळण्यासाठी तिच्या एकंदर सौंदर्याचे वर्णन 
कर, असे एकनाथानीं सांगितलें. विश्वंभरबावा तिचं सौं 
दये वर्णन करूं लागले, परत त्यांला त॑ साधेना, म्हणन 
त्या स्त्रीकडे त्याला प्रत्येक वेळीं परत पाठवन तिच्या 
प्रत्येक अवयवाच व अलंकाराचे साग्र ज्ञान करूनयये 
ण्यास एकनाथ सांगत. असा सहा महिने उपक्रम चा- 
लला होता.ह्या सहा महिन्यांच्या रढाभ्यासाने चमत्कार 
असा झाला कीं, ती स्त्री विधभरबावांच्या घ्यानांत स- 
वेकाळ मर्तिमंत उभी राहिली. त्या ध्यानांत असतां त्या 
सुंदरीकडून विश्वंभरबावाला बोलावणे आलं होते. परंतु 
'त्यानीं सांगन पाठविले कीं आतां तिकडे येऊ कशाला? 
तं सवेकाळ मजपाशीं उभीच आहेस ! अश्या प्रकार त्या 

हि्नांचे ध्यान विश्वभरबावांच्या ठायीं पणेप्ण बाणलेलं 
जेव्हां एकनाथ महाराजानी पाहिले, तेव्हां तंच व्यान 
प्रमात्मस्वरूपीं लाव, असा उपदेश करून आत्मसाक्षा- 
त्काराचा अनुभव विश्वंभरबावांस करून दिला, त्यायोगे 
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ते ड्वरभजनपरायण होऊन महान्‌ साध झाले. कविता- 
रूपाने त्यानीं ज्ञानमागांचे निरूपण केलें ते ह्यानतरच 

वबिश्वंभरबावांप्रमाणंच, म्हशीची पराकाष्ठेची आवड अ- 
'सलेल्या एका पुरुषाची व योग्याची सुदेवार्ने एकदां गांठ 
पडली. त्या महिषीप्रिय पुरुषाला त्या योग्याने महिषीचे 
नखशिखांत ध्यान करण्यास शिकवन तं ध्यान ठसल्या- 
वर मग त्यास गाडेचें ध्यान करण्यास सांगितलं; आणि 
ताहि ठसल्यावर त्रिपाद गायत्रीचे घ्यान करण्यास सांगन 
तद्वारा बह्मस्वरूपाची ओळख करून दिली, अशीहि एक 
कथा आहे. ह्या कथा अविश्वसनीय नव्हत. अगदीं सत्य 
आहेत. ध्यानधारणेचा महिमाच तसा आहे. अनभव घे- 
ण्यास मात्र लागावे, म्हणजे त्याची प्रतीति आल्यावांचन 
खचित राहणार नाहीं. असो 

ह्या आत्मसाक्षात्काराचे पातंजळ योगशासत्रांत दोन 
प्रकार सांगितले आहेत. त्यांपेकीं एक प्रकार असा कीं; 
( १ ) साधक पुरुषाने जिव्हेच्या अग्रभागी चित्ताची 
एकाग्रधारणा केली असतां त्याला कांही काळाने दिव्य- 
रसाची उपलबघि होते, जिव्हेच्या मध्यस्थानीं चित्तधा- 
रणा केली असतां दिव्यस्पश्षांचा अनभव येऊं लागतो, 
तसच जिव्हेच्या मलदेशाचे ठिकाणीं चित्तधारणा केली 
असतां दिव्यशब्दाचा प्रत्यय होऊं लागतो. तालस्थानी 
चित्ताची धारणा केली असतां दिव्यरूपाचा आणि नासे- 
कामग्नाचे ठायीं धारणा केली असतां दिव्यगंधाचा साक्षा- 
त्कार होतो. ह्या पांच विषयांपैकी एकाचा तरी साक्षा- 
त्कार होई तोंपर्यंत योग्याने ध्यानाचा अभ्यास करणें 
योग्य आहे. (२ ) दुसरा प्रकार असा कीं, निस्तरंग स- 
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मद्राप्रमाणे शांत चित्त करून त्यांत सये, चंद्र, एकादा 
तारा अथावा हिरा, मणि ह्यांचे ध्यान करावयाचे. असे 
ध्यान करीत असतां कांहीं दिवसांनीं हृदयामध्ये तेजाचा 
साक्षात्कार होऊ लागतो. व असं होतां होतां तो योगा- 
भ्यासी परमात्मस्वरूपाचा साक्षात्कार होण्याला पात्र हो- 
तो. ह्या साक्षात्काराचे संबधारन-- 
तमस्युपरते स्वांते तेजःपुंज ददश सः ॥ 

अर्स वणेन उद्दाळक क्रपीचे आख्यानांत आहे. त्याचा 
अर्थ हाच कीं, धारणेच्या अभ्यासाने सवे तमाचा नाश 
झाल्यानंतर हृदमामध्ये तेज:पुंजाचा अनभव येऊं लागतो 

अगदीं अवोचीन योगी जे विष्णबावा ब्रह्मचारी त्यानी 
केलेल्या लोकमान्य वेदोक्त धमेप्रकाश ग्रंथांत जो मा- 
नसपजेचा स॒गम प्रकार वणेन केला आहे, त्याचा अ- 
म्यास आईबापांनी मलांकडन करविला तर केवढा तरी 
लाभ होईल. तो मानसपजेचा प्रकार असा:---एकांत- 
स्थलीं, वक्षाखालीं, किंवा देवाल्यामध्ये बसन आपापल्या 
नेहमीच्या पंचायतनांत असणाऱ्या पांच देवांपकीं लला- 
टाच्या चार कोनांत चार व मध्यस्थानीं एक अशी पांच 
देवतांची स्थापना करावी, आणि नंतर आपण गंधपु 
ष्पादिकांनीं देवाची प्रत्यक्ष पञा करितों त्याप्रमाणंच त्या 
मानसिक पंचायतनाची पजा कर्रीत आहो, अशी भाव- 
ना करून त्या स्थितीतच कांहीं वेळ ध्यानस्थ बसाव॑.अ- 
सा अभ्यास कांहीं दिवस चालला म्हणज त्या मानसिक 
प्जेतील धपाचा ध्यानस्थाला खरोखरच वास येऊं ला- 
गेल, ब्रह्मचारी अवार्च हे सांगणे अनभवासेद्ध आहे 
कोणाला एकाद्या वस्तचा वास अतिशय आप्रिय असतो 
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तो इतका कीं, ती वस्त प्रत्यक्ष जरी त्याच्यापुढं नसली 
तरी तिच्या नसत्या स्मरणानेच एकाद्या वेळीं तो अ- 
प्रिय वास प्रत्यक्ष येत आहे असे त्याला वाटन उमाळे 
येऊं लागतात. ह्या गोष्टीचा अनभव पुष्कळांला असेलच 
हा रढ्चिंतनाचाच परिणाम होय. मग त्याच हढचित- 
नान योग्याला आत्मसाक्षात्कार होईल ह्याचे नवल कशाचे १ 
समाधि 

हे योगाचे शेवटचे म्हणने आठवे अंग होय. त्याचे 
निरूपण आतां करावयाचे. ज्या अवस्थेमध्ये आपलं मन 
ध्येय वस्तच्या स्वस्वरूपाप्रत प्राप्त होऊन मननव्यापार 
विसरून जात; व संकल्पविकल्परहित होऊन केवळ ध्येय 
वस्तच्या स्वरूपामध्येंच तदछीन होऊन जाते, त्या अवस्थ- 
ला महात्मे योगी समाधि असं म्हणतात. पातंजल योगशा- 
स्रांत याविषयीं पुढील वचन आहे. 

तदेव अथमात्रनिभासं स्वरूपशून्यमिव समाधि: । 

म्हणजे, आपलं मन समाधि अवस्थमध्यं मनपणा 
विसरून सवेकाल ध्येयाकार होऊन जाते. योगशास्त्रांत 
अनेक दृष्टांतांनीं हे स॒व्यक्त केलेलं आहे, त्यांपैकी कांहीं 
दृष्टांत एथे देऊं. ज्याप्रमाणे जलबिंदु समुद्रांत प्रविष्ट 
झाला असतां तन्मय होऊन जातो, त्याप्रमाणे मन हे 
ध्येय वस्तूंत रिरून तादात्म्य पावते. दुसरा दृष्टांत मि- 
ठाचा. मीठ हं पाण्यांत टाकळ तर ते आपले रूप टा- 
कन केवळ पाण्याचंच रूप घेते. त्याप्रमाणेंच आत्म्याचे 
ठिकाणीं प्रविष्ट झालेलं मन आपळे स्वरूप विसरून आ 
त्म्याशीं तादात्म्य पावत. समाधि अवस्थमध्यं प्राण आणि 
मन यांचा लय होतो; जीवात्मा आगि परमात्मा यां- 
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चे ऐक्य होऊन समरसत्व होते; व सवे संकल्यांचा ना- 
श होतो. हे समाधिवणेन राजयोगाच्या रीतीच असन 
राजयोगानंच समाधि प्राप्त करून घेणे फार चांग, स- 
दूरून महावाक्याचा उपदेश केल्याशिवाय ह्या समाधि- 
स्थतींचा अनभव येत नाहीं. प्रथमतः; विषयांचा त्याग 
होणे दळेभ व त्याहनहि तत्वज्ञान होणे ह॑ फार टलेभ 
आहे; परत ह्या दळेभ गोष्टीहि सटूरूने कृपा केली म्ह- 
णजे प्राप्त होतात. त्यावांचन मात्र होत नाहींत. या स- 
माधि अवस्थेला योगशास्त्रांत “* सहजावस्था '' असेंहि 
म्हणतात. या अवस्थेमध्ये आत्मसाक्षात्कार होत असतो. 
त्याच्या पुढची सवे सिद्धि अनभवाने मिळावय़ाची आहे 
म्हणन त्याबद्दल आतां ज्यास्त विवरण नको 
आयेशास्त्रांत वाणिळेळी ही जी श्रेष्ठ व अत्यत्तम अ- 
वस्था ती प्राप्त होण्यास इेश्वरानुग्रहाशिवाय दुसर॑ साधन 
नाहीं, ह्यावर अशी एक शांका येते कीं, जीव आणि शि- 
व हे एकच आहेत, असे जर श्रतिस्मतींनीं विधान के 
लेले आहे, तर साधक पुरुषाने इेश्वराची आराधना क- 
रावयाची ती कशाला? या शेकेचे समाधान असं आहे 
कीं, जीव आणि इंश्वर हे परमाथेदृष्ठीने जरी एकच 
आहेत तथापि जीवाने ईश्वराचे आराधन केलेच पाहिजे. 
याविषयीं श्रीमच्छंकराचायीचे वचन असे आहे कीं 
सत्यांपे भेदापगमे नाथ तवाद्द' न मामकीनस्त्वम्‌ ॥ 
सामुद्रोहि तरंग: क्चन ससुद्रो न तारंग: ॥ १ 
म्हणजे--जरी वैराग्यरूप बल प्राप्त झाळे ब वेदा- 
न्ताचा अभ्यास करून जीवशिवांचा भेद नाहींसा झाला, 
तथापि जीवाने इश्वराला असेच म्हणणे प्राप्त आहे कीं, 
१२ 
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:: मी तञ आहें, परंत तं कांहीं माझा नाहींस. ” स- 
मद्र आणि लाटा यांचा व्यावहारिक दृष्टांत ह्या ठिकाणीं 
चांगळा लाग पडतो. लाटा जरी समद्राच्या आहेत असं 
म्हणतां येते, तथापि समद्र त्या लाटांचा आहे, अर्स प्र- 
तिपादन संभवत नाहीं. तेव्हां तात्पये असं कीं, जीव- 
शिवांचे जरी परमाथेरष्टया ऐक्य असले तथापि जीवाने 
परमात्म्याचे आराधन केलंच पाहिजे. 

हे इंधरराचें आराधन कर्से करावें, ह्याबद्दल योगसू- 
श्रांत प्रकार सांगितला आहे, तो असा:-साधकार्न प्रण- 
वाचा जप करावा. प्रणव म्हणने आकार होय. हा आकार 
इश्वरवाचक आहे. म्हणजे प्रणव आणि इश्वर यांमध्ये 
वाच्यवाचक संबंध आहे. व्यवहारामध्ये एकाय्या मन- 
प्यांचें नांव घेऊन त्याळा हाक मारिली असतां तो ये- 
ऊन जसा सन्निध प्राप्त होतो, त्याप्रमाणे आकाराचा 6- 
कसारखा जप चाळाविळा असतां इश्वर सन्निध होऊन 
सुप्रसन्न होतो. हा प्रणवाचा व इंश्रराचा वाच्यवाचक 
संबंध आजकाळच] कांहीं नर्वीन नाहीं. तो अनादि संबध 
आहे. आज आह्लीं तो संबंध वाणीने व्यक्त करितो ए- 
चर्ढच, पितापुत्रांचा संबध पुत्रोत्पत्तीपासनच जसा सिद्ध 
झालेला असतो, तसाच वरील संबधहि सिद्ध आहे. पुत्र 
झाल्यावर पुढे हा अमक्या तमक्‍याचा मलगा, किंवा 
अमक तमक हा त्याचा बाप हे फक्त वाणीने मात्र उ- 
खबारिळे जाते; तसाच संबंध ओकार व इश्वर यांचा आ- 
हे. औकाराचा बिधिपर्वेक जप करून त्याच्या अथाचे 
चिंतन करणं हं इंश्वराचें परम आराधन होय. आकार 
शब्दाचा अथे श्रतिस्मतींनीं अनेक प्रकारे केला आहे; 
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परंत त्या सर्वात मांडक्य उपनिषदांत केळला अथे सवे 
आचायीस व पंडितांस मान्य आहे. त्या अथीचे संस्े- 
पत: निरुपण एथे करुं. आकार शब्द अकार, उकार 
मकार, आणि अधेमात्रा एतद्रप आहे. ह्यांपकीं अकारा- 
च्या अ्थांपासून जागृत अवस्था, विश्व आणि विराट 
स्वरूप हीं निष्पन्न होतात; उकाराच्या अथोपासन स्व- 
प्रावस्था, तेमस आणि हिरिण्यगभेस्वरूप हीं उत्प 
होतात; मकाराच्या अथापासन सषुप्ति अवस्था, प्राज्ञ 
आणि इेश्वर ह्यांची उत्पात्ति होते आणि अधेमात्रेच्या 
अर्थांपासन तयोवस्था साक्षी, आणि ब्रह्म हीं निष्पन्न 
होतात. ह्याप्रमाणे चारी मात्रांचा अथे चिंतन करितां 
करितां अकारांतन उकारांत; उकारांतन मकारांत, व 
शेवटीं मकारांतन अधेमात्रेत, ह्याप्रमाणे ओकारामध्ये 
सते मनाचा लय करून पंचीकरण होते. ''विचारसागर' 
म्हणन हिंदी ग्रेथ आहे, त्यांत ह्याबद्दल उत्कृष्ट निरूपण 
केलेलं आह; ते साधकांनी पहावे. 

ह्यावरून पाहतां सवे मंत्रांमध्ये प्रणव ( म्हणजे आं 
कार ) हा श्रेष्ठ मंत्र अह. पराशरस्मतींत म्हटलंच आ- 
हे की-चारी वेद जरी मंत्ररूपच आहेत, तर्थापि त्या 
सववीमध्ये गायत्रीमंल उत्तम. त्याची उपासना ब्राह्मण, 
क्षत्रिय, आणि वश्य ह्यांनीं अवश्‍य करावी, आणि शा- 

शिवपंचाक्षर म्हणजे '' नम:शिवाय '' एवढ्याच 

आंकारविरहित मंत्राचा जप करावा. आकारमंतर हा सवे 
वेदांचे सार असल्यामळे तो गायत्रीमंत्रापेक्षांहि श्रेष्ठ हो 

छांदोग्य उपनिषदामध्ये असे वणेन आहे कीं, ब्रह्म- 
देवाने सवे जगाची उत्पत्ति कारेतांना प्रथम तीन लोक 
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निमोण केले. त्या तिहीं्चे मंथन केलें, त्यांतून करक, 
यज, साम, हे तीन वेद निमाण झाले. पुढे त्या वेदांचे 
मथन केले, त्यांतन भः, भवः:, स्वः, ह्या तीन व्याहाते 
उत्पन्न झाल्या. पुढं त्या व्याहू्तींचेहि मेथन केले, तेव्हां 
त्यांतन प्रणवरूप जो आंकार तो उत्पन्न झाला. म्हणजे 
सर्वांचे सार आकार हे आहे. ह्या आंकारसरूःरूपान सवे 
[णी ओतप्रांत भरून गळली असन त्या वाणीमध्ये सवे 
जगत्‌ आतप्रोत भरून गेळेळे आहे, कारण वाणीशिवाय 
कोणत्याहि प्रकारची सिद्धि होत नाहीं. अथात्‌ आकार 
हा सवे जगद्रप आहे असेच सिद्ध होतं. म्हणन असा जो 
साररूप प्रणव ( आकार ) त्याचा जप करावा, व अ्थाच 
तन कराव, म्हणजे इश्वराची उत्कृष्ट आराधना होऊन आ- 
त्मसाक्षात्कार होऊं लागतो. तो झाला म्हणज निप्काम- 
वद्धि होऊन ज्ञान प्राप्त हाते आणि शावटीं मोक्षठाभ होतो 
एथपर्थंत योगाच्या अष्टांगांच निरूपण झाले. आतां 
मनोल्याचे दसर साधन म्हणजे ज्ञान ज्याला सांख्य 
असं म्हणतात, त्यांचे निरूपण करावयाचे 
साख्यज्ञान 
मोक्षप्राप्ति होण्यास ब्रह्मज्ञानाशिवाय दसरे साधन ना- 
हीं असे श्रतिस्मतींत सांगितलेले आहे. हे ब्रह्मज्ञान के- 
ळ वेदान्तशास्त्राच्या श्रवणाने प्राप्त होत नाहीं. तर त्या- 
ला चित्ताची एकाग्रता अवश्य आहे. ह वित्तेकाग्र्य यो 
गाभ्यासाशिवाय होत नाहीं, म्हणन त्रह्मज्ञानास योगसा- 
धन हा मख्य उपाय सांगितला आहे. योगाम्यासान चि- 
तवत्तींचा निरोध होऊन जसा मनोल्य होतो, तसाच स 
म्यक्‍ज्ञान हा मनोल्याचा दसरा उपाय आहे. ह्यालाच 
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गीताशास्त्रांत ब्ांख्य असं म्हणतात. सांख्यज्ञान ह्याचा 
अथे-सम्यक्‌ अवेक्षण म्हणजे योग्य रीतीने पहाणे असा 
आहे. ह्या सांख्य ज्ञानाचा मथिताथे अमा आहे कीं; जो 
जो पदाथे राष्टगोचर होतो व जो जो खरा असा इंद्रि- 
यांस वाटतो, तो तो पदाथे जड व परप्रकाश असून मि- 
श्याभत समजावा. तसंच, जो जो परिच्छित्र, तो तो अ- 
नात्मा व असत्य जाणावा. हं जमे असत्य व मिथ्याभत 
ज्ञान, त्याहन व्यांतारिक्त जे ज्ञान, त॑ सप्रकाश होय व 
त्याचा अनभव साक्तित्वरूपाने येतो. अहंकार, मन आणि 
खद्धि यांच्या योगाने ज॑ म॑ खर अस भासत, ते असत्य 
व म्हणन मिथ्याभत समजावे. एकटा साक्षी तेवढा खरा, 
हज आपलं सालषिस्वरूप म्हणने स्वस्वरूप, त॑ योग्य 
रीतीने समजन घेऊन आपण तद्रप रहाव, म्हणजे वि 
ध्याचे भान न होतां पणे विश्रांति प्राप्त होते. ज्याप्रमाणें 
ज्जचे ठिकाणीं सपांचा भास होतो, किंवा दिपीच्या 
ठिकाणीं रुप्याचा भास होतो, त्याप्रमाणंच साकिस्वरूपा- 
च्या ठायीं इतर ज्ञानाचा केवळ भासे समजावयाचा., अ- 
शा प्रकारचें जे ज्ञान करून घेणे, त्यास सम्यक्‌ अवेक्षण 
अस म्हणतात. अनादिकालापासन म्हणजे अनंत जन्मां- 
पासन देहाच्या ठायीं उत्पन्न झालेली आत्मबद्धि सह 
सख्रावधि उपाय केळे तरी दर होत नाहीं. ती आत्मबद्धि 
नष्ट झाळी पाहिजे. व तिचा नाश झाल्यानंतर आत्मस्व- 
रूपाच्या ठिकाणीं साक्षित्त हढ झाले पाहिने. अ- 
शी स्थिति झाली म्हणजे मग मक्तीची इच्छा केली ना 
हीं, तरी ती आपण होऊनच माळ घालिते ! आत्म्याचे 
ठिकाणीं ज्याला आत्मता भास लागते, तोच खरा मुक्त 
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समजावयाचा. योगवासिष्ठ ग्रंथांत म्हटलेच आहे कीं:--- 
देहात्मज्ञानवत ज्ञानं देहात्मज्ञानबाधकं ।। 
आत्मन्येव भवेद्यस्य स नेछन्नपि मुच्यंत ॥। १ 

म्हणजे देह हाच आत्मा अशा प्रकारचे जै पुरातन काळा- 
पासन हढ झालेले ज्ञान; त ज्ञान आत्मज्ञानाला बाधक 
होत. म्हणजे देह हाच आत्मा असे समजणारे जे आ- 
हेत, त्यांला आत्मविषयक ज्ञान कधींहि होत नाहीं. त- 
संच, आत्म्याचे ठायीं आत्मत्वाचे ज्ञान म्हणजे आपला 
आत्मा कोणता, ह्याचे खर ज्ञान ज्याळा झाले आहे, 
त्याची इच्छा नसळी, तर्थापे ता मक्त होतो. हे आत्म- 
ज्ञान पणे ठसळ॑ म्हणजे अ्थोत्‌ मनाचा लय होऊन 
त्यावर उठलेली संसाररूप इमारतहि नाहींशी होते. 

एथपयेतच्या विवेचनांत योगाभ्यासाने मनोळय होतो 
आणि सांख्यज्ञानानंहि मनोल्य होतो हे दोन मार्गे दा- 
खविण्यांत आळे, परंत त्या दोहांतहि श्रेष्ठ मागे कोणता 
ह पाहिळे पाहिजे. सांख्यज्ञानाने ज्या प्रकारचा पक्का म- 
नोल्य होतो, तसा मनोलय योगाभ्यासाने कभीहि होत 
नाहीं. कारण त्याची शाश्वती नसते. योगबलाने जोपयत 
चित्तवृत्ति निरोधित असते, तोंप्येतच मन मर्च्छित होतं 
परंतु त्या चित्तवृर्ताचे व्युत्थान झाले कीं लगेच घडी उ- 
लटते, म्हणजे जगाच्या सत्यत्वाचा भास होऊं लागतो 
आणि तो भास होऊं लागला म्हणजे सखद:खाचे लचांड 
पाठीशीं लागते, कारण प्रारवकमे कधीं चकत नाहीं. 
त भोगळंच पाहिजे, अस्ता श्रतिस्मृतींचा सिद्धांत आहे 
ही स्थिति योगाभ्यासाने केलेल्या मनोळयाची झाली. सां- 
ख्यज्ञानानं असं होत नाहीं. सम्यक्‌ ज्ञानप्राप्ति ज्या पुरु 
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षाला झाली आहे, त्याला कदाचित्‌ प्रपंचाचा भास झा- 
ला, तथापि सुखदु:खे त्याला भोगावी लागत नाहींत. 
कारण सांख्यज्ञानाचे मुख्य प्रमयच असं आहे कीं, सु- 
खद :खादि जीं प्रारधकम आहेत, तीं भोगण्याचा फक्त 
वांटेकरी देह आहे. देहाच्या माथी मात्र तीं बसतात. अ- 
कारी जो आत्मा, त्याच्यावर त्यांचा अंमल चालत नाहीं, 
तात्पये, खर आत्मज्ञान झाले असतां प्रारव्धाच्या यो 
गाने होणारी सग्वद गे निश्वयेकरून टळतात. ह्यास्तव 
सांख्य म्हणजे अत्मज्ञान, त्याने मनोलय करण्याचा मा- 
गे हाच योगमागाने नित्तवत्तींचा निरोध करण्यापेक्षा. 
श्रेष्ठ मानिळेला आहे 

मेद्अद्धि व अशद्ध वित्त असेळ तर ज्ञानग्रण होत 
नाहीं, आणि ' तत्त्वमासे ह्या महावाक्‍्याचा अथे त्या 
अशाद्ध चित्तांत प्रवेश करीत नाहीं. गरूचे श्रम मात्र 
व्यथे होतात. आत्म ( सांख्य ) ज्ञानास तौक्ष्णवद्धीर्चाच 
विदोप अव्यकता आहे. तीक्ष्णबद्धीचे ठायीं गरुमखाने 
सांगितलेला महावाक्‍्याचा अथे योग्य रीतीने प्रतिबिबित 
होतो. यास्तव जर मंदञाद्धि असेठ, आणि महावाक्‍्याचा 
अर्थ ग्रहण करण्याची बरद्धांची योग्यता नसेळ, तर प्र- 
थम योगाभ्यास करून मनोलय करावा असे श्रतींनीं 
सांगितलं आहे. योगाने चित्ताचा निरोध करून बद्धीला 
त.६.ता प्राप्त झाली असतां निदिघ्यासन योग्य रीतीने 
होऊं लागते. निदिध्यासन ही आत्मज्ञानाची तिसरी पा- 
यरी आहे. त्याच्या अगोदरच्या दोन पायऱ्या म्हटल्या 
म्हणजे श्रवण आणि मनन ह्या आहेत. योगाभ्यास के- 
श्यानंतर मग महावाक्‍्याचा बोध करितांना गुरूला फा- 
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रसे प्रयास पडत नाहींत. व निदिध्यासन उत्कृष्ट होऊ 
लागते. असो. मनोलय प्रकरण एथ संप, आतां महा- 
वाक्याचा उपदेश होऊन साधकाने निदिध्यासन जरी 
सरू केलं, तरी पदकमौीच्या संस्काराने अनेक वास- 
नांचा कल्होळ उठतो, व तेणंकरून मनाची एकाग्रता 
नाहींशी होते. यास्तव मनोलय झाल्यानेतर पुढे आड 
येणाऱ्या त्या वासनांचा उपशम करण्याचा प्रयत्नाहि क- 
रावा लागतो. त्या प्रयत्नाला “: वासनोपशम ? ही संज्ञा 
आहि. त्याचें निरूपण पुढील प्रकरणापासन करण्यांत 


येईल 


प्रकरण नववे 
वासनोपरमन 


आळन्ही७ को (टे 2.४ ५६)” जे 40 चना 


पुण्यस्य फलमिच्छंति पुण्य नेव्छांत मानवा: ॥ 
न पापफलमिच्छाति पापं कुवति यत्नतः ॥ १ 
->जीवन्मुक्तिविवक 


आयंतत्त्वज्ञानांत मनोल्यानंतर वासनोपशमन ह प्र- 
करण आहे. मनोलय आणि वासनोपशमन हीं दोन्ही 
ज्याला साधलीं, तो केवळ जीवन्मुक्त होय. आत्मानात्म: 
विचार केल्याशिवाय वासनांचा उपशम होत नाहीं. ह्या- 
स्तव अगोदर आत्मा कोणता, आणि अनात्मा कोणता 
ह्याची निवड कॉरेतां आली पाहिजे. ह्या दोहांतील भेद 
कळण्याकरितां सवेदा आत्मविचार करावा लागतो व आ- 


शक 
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त्म्याचे ठिकाणीं टढ निघीर धरावा लागतो. असा नि- 
धोर झाळा म्हणजे अनात्मा व्यक्त होऊन तो निःसार 
व फोलकट असाच भास लागता. मख्य आत्मविचार 
म्हणजे हाच कीं,-स्थलदेह, लिंगदेह किंवा कारणंदेह 
ह्या तिहींपकीं मी कोणीहि नव्हे, त्याप्रमाणेच शरीरांत- 
गेत अस्थि, मज्जा, मांस आणिसप्तधात ह्याहि मी नव्ह, 
दोंद्रेयेहि मी नव्हं, मी म्हणन जो तो केवळ इंद्रियांला 
चालन देणारा आहे, बश्धि, अहंकार वगेरे मी नसन 
त्यांला प्रकाश देणारा मी आह. ह्या प्रकारकरून निषे- 
वरूपाने वणेन केळेळा जो मी, तो कोण? हा जो दढ- 
विचार करणे, त्याला आत्मविचार म्हणावयाचे, हा 
विचार पण ठसला म्हणजे कल्पनारूपी वृक्षाचा तात्काळ 
अंत होतो. अविद्येचे म्हणजे अज्ञानाचे हनन करण्यास 
समथे असा एक आत्मानात्मविचारच आहे 

जगामध्ये ज्या ज्या म्हणन विद्या व कला प्रचलित 
आहेत, त्या सर्वात अध्यात्माविद्या ही श्रेष्ठ होय; योगी 
लोक ह्या विदलेलाच मोठा मान देतात. न्याय, वशेषिक, 
सांर्य अशा दरीनांला ते अनात्म दशेने म्हणतात. त्या 
दशेनांचा अभ्यास अध्यात्मविद्यस साहाय्यमत होऊन 
ञद्धि सद्षम होते, एवढ्याचक्रारेतां करावयाचा, आत्म- 
विचार हा अऱ्यात्माविद्षेत राजा असन तो सवे विद्यांचा 
मकटमाणे आहे. आत्मविचार हेच काय ते मख्य ज्ञान, 
असे ज्ञानी तत्त्ववेत्त म्हणतात. ज्ञेय म्हणन जे, ते मग 
ज्ञानाच्या पोटीं सांपडं लागते. ज्ञेय शब्द एथे ' निमेल- 
ब्रह्म ' वाचक समजावयाचा. अशा प्रकारचे जे ज्ञेय, ते 
इकरसा'च्या ठायीं जसा गोडपणा, किंवा मधामधील मा- 
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धुये, त्याप्रमाणे आत्मज्ञानाच्या पोटी सांपडते. गुळा- 
च्या ठायीं जशीं गोडी आहि, किंवा क्षारोदकामध्ये जसा 
खारटपणा आहे, त्याप्रमाणे शब्दाच्या पोटी अथेचातुय 
असते. गरुचरणांचा लाभ झाल्याशिवाय हे कळत नाहीं 
लांकडांच्या पोटीं जसा आमि, तंतमध्ये जसा पट, आणि 
मातीच्या घटांत जशी मूत्तिका असते, तसेच आत्मज्ञा- 
नामध्ये ज्ञेय हे ब्रह्मरूप असते, असे प्रतिपादन योग- 
शासत्रांतील व वेदान्तशास्त्रांतील पणे अनभवी व ज्ञानी 
लोकांनीं केलेले आहे 

सवे इंद्रियांस चेतनायक्त करणारा तो कोण? बद्धि, 
अहंकार इत्यादिकांस सचेतन करणारा कोण? पण नि 
द्रा झाल्यानंतर 

सखमहमस्व्ाप | 

म्हणजे, मळा स्वस्थ झोप लागली असे म्हणणारा तो 
कोण ? अशा प्रकारच वेदान्तशास्त्रांतील जे गढ प्रश्न, 
त्यांविषयी श्रीमद्वसिष्ठानीं उत्कृष्ट प्रतिपादन केलें आहे 
मनष्य कोणताहि विचार मनांत आणन पाहिज ते काये 
करिता; अशा वेळीं त्याला प्रवृत्त करणारा कोण असावा ! 
असा प्रश्न निघाळा, तेव्हां एकानं सांगितलं कीं, सर्वास 
प्रकाश देणारा जो सर्ये, तोच त्याला प्रवृत्त करणारा 
होय. त्यावर आशंका निघाली कीं, सये जर चेतना दे 
तो, तर सयोस्त झाल्यानंतर मग चेतना उत्पन्न करणा- 
रा व कायोस प्रवृत्त करणारा कोण! ह्यास उत्तर चंद्र, 
त्याचे अभावीं तारागण, त्याचे अभावीं अम़ि, त्यांच अ- 
भावीं मन अशीं उत्तरें येतात. परंतु त्या उत्तरांनीं पूत 
ता होत नाहीं. ह्या वादाचा निणेय जो योगवासिष्ठांत 
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केला आहे, तोच शेवटपर्यैत टिकतो. तो निणय म्हणजे 
साक्षिरूप आत्मा, तोच सवे अतबोह्य वस्तंचे प्रकाशन 
करितो, हा होय. सर्वेद्रियांस व रूपवंत पदार्थास प्रकाशा 
देणारा सालि हाच होय. अंतयोमींची सुखट॒ःखं पाहणारा 
साक्षी तोच, आणे “सुखमहमस्वाप” असे म्हणणारा 
साक्षीहि तोच होय. ह्या सालिस्वरूपामध्ये जातिभेद, व 
णोश्रम, मी आमकयाचा बाप, आमका माझा मळगा 
अशा तऱ्हेचे ज्ञान मळींच नसत 
न वणा न वर्णाश्रमाचारधमा:। 
न माता पिता वा न देवा न लोका: | 
असे निर्वाणदशकांत सांगितल्याप्रमाण, वणे, वर्णाश्रम, आ- 
चारधमे हीं आत्मसाक्षात्कारांत भासत नाहींत. तसेच या 
अवस्थेत माता, पिता, देव, लोक यांचेंहि भान होत ना- 
री. ह्या वेळची आत्म्याची अवस्था म्हणजे शुद्ध चेत- 
न्यमय होय. अशी स्थिति झाली म्हणजे मग वासना 
टिकणार तरी कशा त्यांचा क्षय होतो. सवे हृश्यमान 
पदाथे मिश्या आहेत असे ज्ञान झाले म्हणजे वासना वर 
डोकीं करूं शाकत नाहींत. वासना कधींच उत्पन्न होऊं 
नथेत म्हणन वसिष्ठानीं रामबाण उपाय सांगितला आहे 
तो असा:--- 
यस्य मोख्ये क्षय यातं सवे ब्रह्माते भावनात ॥ 
नोदेति वासना तस्य प्राह्नस्यांबुमातमिरो ॥ १ 
--योगवास्िष्ठ 

म्हणजे, सवे ब्रह्म आहे अशी भावना झाली म्हणजे 
मौख्यांचा-अ्थात अज्ञानाचा-नारश होता व मग अंत- 
योमीं वासनेचा उद्यच मळीं होत नाहीं, मारवाड देशांत 
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प्रवास करीत असलेला वाटसरू मागीन चालला असतां 
एथे कोठे पाणी मिळेळ ही कल्पनाहि त्याच्या मनांत येत 
नाहीं. कारण मारवाड देश निञजल आहे, हे ज्ञान त्या- 
ला झालेले असत. याप्रमा्णंच 'सवे ब्रह्म' अशी भावना 
झाली म्हणजे अज्ञानास जागाच रहात नाहीं, वासनेचा 
नायनाट होऊन जातो. वासना म्हणजे पवे जन्मांतील ध 
माधमे संस्कार होय. पाप व पुण्य हे ह्यांचच अकर अ- 
सन, विषयापेक्षा होणें तीच वासना. जो वासनांचा त्याग 
करितो तो प्रारघाचा क्षय कारितो. व ' वदेहोह! हा 
अभिमान जे धरितात, त्यांस सखद:खाची बाधा होते 
ज्ञान्यांला सखट:खाची उपाधि होत नाही, कारण ते दोन्ही 
सारखींच मानितात. श्रीमद्वगवद्वीतंत म्हटले आहेः-- 
दुःखेष्वनुद्रेमममाना: सखेषु विगतस्पृहः ।। 
वीतरागभयक्रोधः स्थितधीमंनिरुच्यते ॥। १ 

म्हणजे, दुःख प्राप्त झाल्यास ज्याचे मन उद्विम् होत 
नाहीं, आणि सखप्राप्ति झाल्यास तद्विषयींचीहे ज्यास 

छा नाहीं, व कोणत्याहि वस्तविषयीं प्रेम, भय, आणि 
क्रोध हीं ज्याची नष्ट झाळीं असन बद्धकि ठिकाणावर अ 
सते त्यास मनि असे म्हणतात. मनि शब्दाचा अथे श्र- 
तींत व अन्य ग्रंथांत फार व्यापकतेने दिला आहे. मनु 
ते स माने! । म्हणजे जो सवेदा मनन करितो तो मनि, 
ब्रह्मवेत्ता व ज्ञानी होय, योगाभ्यासाने प्रारधाचा नाश 
कसा होतो, ह्याबद्दल-निरूपण पूर्वीच झाळे आहे. योग- 
सामथ्याने प्रार्वाचा भोग भोगणे फार काठिण जात 
नाहीं, भोग भोगन टळतात किवा भोगाथे सखदःखे प्रा: 
त झाठीं, तरी त्यांचे भान होत नाहीं. तेव्हां पवे जन्मां- 
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तीळ संस्क्रार नाहींस करून व योगाभ्यास करून वास- 
नांचा नाश कारितां येतो हे सिद्ध होते 

वासनांचा उपशम होण्याकारेतां पवी अनेक उपाय 
सांगितले. त्या सवोचा राजा वसिष्ठकरषीनीं सांगितला 
आहे तो असा:-- 

साधुसगमसच्छास्त्रपरो सवास सन्मते ॥ 
तहिनेनेव नो मासः प्राप्तासि परमां धियम ॥। ५ 
--योगवासिष्ट 
म्हणजे, ज्या दिवशीं सत्समागम आणि सच्छास्र ह्यावि 
पयीं तत्पर होशील, त्या दिवशींच संदजद्धीत पावर्शाल 
तसं होण्याला कांहीं माहिने नकोत. तात्पये असे आहे 
कीं, वासनांचा जोर कमी होण्यास शाद्धवद्धि पाहिजे 
ती शाद्भवाद्धे सदूरुमखानं महावाक्‍याचा बोध झाला म्हणजे 
तत्काल उत्पन्न होते. श्रतींचा मकटमणी जीं उपनिषदे 
त्यांतील सिद्धांत हेंच सच्छास्त्र होय. सच्छास्त्रश्रवणाने 
अखिल सृष्टि ब्रह्ममय होऊन जाते. मग वासना कोठून 
उत्पन्न होतील ? वासनोपशमाविषयी श्रीमद्वासेष्ठानी 
आणखी एक उपाय सांगितला आहे तो ऐणंप्रमाणे:- 
अ्सगव्यवहायारत्वाद्ववभावनवजनात्‌ ।। 
शरीरनाशदाशित्वाद्रासना न प्रवतते ।। १ 
--योगवासिष्ठ 

जगांतील सर्वे व्यवहार करावेत, परंतु त्यांमध्ये मन गु 
तवन न घेणे ह्याला असंग असे म्हणतात. असंगपण व- 
तेन केठें असतां कोणत्याहि कायोचे कतेत्व किंवा भॉ- 
क्‍्तृत्व आपणांस चिकटू पहात नाहीं व आपले हातून 
जरी कर्मे घडलीं, तरी आपण आकाशाप्रमाण त्यांपासून 
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अलेप्त राहतो. तसेच भव म्हणजे प्रपंच, त्या प्रपंचा- 
मध्ये खरेपणा आहे असं कधींहि मनांत आणं नये; म्ह 
णजे असत्य जो प्रपंच, तो सत्य आहे असे मान नये 
कारण ब्रह्म तेवढें सत्य असन प्रपंच मिथ्या आहे. हा 
महासिद्धांतच आहे. त्याचप्रमाणं शरीराचा नाश केव्हां 
होईल ह्याचा नेम नाहीं असा नेहमी पोटी विवेक अ- 
सावा. शरीर हे परिणामी नाशवंत आहे, याबद्दल उप- 
पादून पर्वी पुष्कळ झाळेच आहे. ज्याच्या अंत:करणा- 
मध्ये तीव्र वैराग्य उपजळे आहे व ज्याने आत्मानात्म 
विवेक केला आहे, त्यासच क्षणोक्षणी होणारा शरीराचा 
नाश दिसतो. तेव्हां ह्या तिन्ही उपायांनी म्हणजे-सवे 
व्यवहार असंगपणं केल्याने, प्रपंच मिथ्या मानिल्याने, 
आणि शारीरनाशाचा विचार नेहमीं मनांत बाळगिल्याने 
वासनांचा पणे क्षथ होऊन फिरून त्याला अंकर सद्धा 
फटत नाहीं. “सवे ब्रह्म” ह्या भावनेचा अभ्यास नेहमीं 
करीत असावा. भावनेच्या जोराने कसे अद्भुत प्रकार घ- 
डतात ह्याचा निदेश पुढील वचनांत केला आहे. 
भावानुसंधानाद्रिमूढा आपि राघव । 
विषे नयन्त्यमृतताममृतं विषतामपि ।॥। १ 
--योगवास्िए्ठ 

कोणत्याहि पदाथोची हढभावना केली असतां मरो म- 
नष्य सद्धा तदाकार होऊन जातो. विषाच्या ठिकाणीं अ- 
मृताची भावना जर केली; तर त्यापासन कांहीं अपकार 
होत नाहीं; तसच अमताच्या ठिकाणीं जर विषाची भा- 
वना केली तर विषाचे पॉरेणाम अनभवास येतात. कोणा 
एकाला सपोने दंश केला, त्या वेळेस त्याला एकाने सां- 
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गितलें कीं, अरे, तला सपाने दंश कोठे केला आहे! विं- 
चवाने दंश केला आहे. त्याबरोबर असा चमत्कार झाळा 
कीं, सपे चावला म्हणन जे भय उत्पन्न झाळे होते, त त- 
त्काळ नाहींसे होऊन त्याचे मरण चकले. ह्याप्रमाणेच ए 
कास विंचू चावळा असतां दुसऱ्याने त्याला सपे चावला 
म्हणन सांगितले त्यामळे झाले काय, कीं सपे चावला 
ह्या भावनेच्या ध्यासाने तो खरोखरच मरण पावला. ल- 
हान मलास बाऊ आला असे सांगितल्याबरोबर त्या म- 
लाचा आकांत होतो. त्याप्रमाणे कीटकांचे भंग होऊन 
उडं लागतात. हा सवे भावनाप्रकार झाला. हाच भावना- 
प्रकार देहाचे ठिकाणीं लाविला असतां कसा प्रकार होतो 
हे पुढील वचनावरून स्पष्ट होईल. 
सत्य़भावेन दष्टोष्य़ं देहो देहो भवत्ययम्‌ ॥ 
टष्टस्त्वसत्यभावेन व्योमतां याति देहदकः ॥ १ 
--योगवासिष्ठ 

आपला आत्मा तोच देह अगे मान लागले म्हणजे 
देहच आत्मा बनन जातो; परत देह हा आत्मा नव्हे अ 
सा निश्चय झाला म्हणजे देह असत्य वाटं लागतो. देह 
असत्य वाटूं लागला म्हणजे भय, दुःख इत्यादि जे वि 
कार ते उत्पन्न होत नाहींत. याकारेतां मी देह आहे अ- 
शा प्रकारची बक्कि टाकन द्यावी म्हणजे वासना उत्पन्न 
होत नाहींत. आत्म्याचे ठिकाणीं देहबद्धि झाली असतां 
स्वस्वरूपावर आवरण पडन त्याचा अनभव येत नाहीं 
या ठिकाणीं अशी दोका उत्पन्न होते की, जर आपण 
सर्व व्यवहार देहाच्या साहाय्याने करितो, आणि तो देह 
आपला कोणीच नाहीं अशी भावना केली; तर मग करावे 
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तरी काय? ह्या दांकेचे समाधान श्रीमद्वसिष्ठानीं केले 
आहे त असे :--- 
त्रह्मकृ भावयन्साधुः शांतास्तष्ठन्गतव्यथः || 
यंतस्तञ्सावहभावः स्वयमव विनऱ्याते ॥ १ 
ःर्‍्योगवास्िष्ठ 
ह्याचा अथे असा आहे कीं; शास्त्रश्रवणाने प्रपंच मि- 
थ्या व ब्रह्म सत्य अशी स्थितिझाली असतां काम, क्रोथ 
इत्यादि उर्म लयास जातात. बुद्धीमध्ये शांति हा गुण 
वास्तव्य करिता व विपरीत भावना नष्ट होतात. प्रपंचाचे 
भान झाले नाहीं म्हणजे राग, द्वेष हेहि मावळतात व 
सखद:खाची व्यथा नाहांशी होते. अशी स्थांते झाली अ- 
सतां देहाच्या ठिकाणीं अनेक जन्मांपासन दढ झालेला 
जो अहंभाव तो नष्ट होतो. अंतःकरण सखम्थ झालं अ 
सतां द्रेतदःखाची तळमळ रहात नाहीं. व चोहांकडे 
आनंद पसरलेला आहे अस्ता अभभव येतो. मग तेथे वामना 
कोठून उत्पन्न होणार : 


फााभागाशामाशा, (००.. आगामाचामेमाडनचाळ 


प्रकरण दहावे 
आत्ममनन 
42522 
प्रत्ययथमनालिंग्य न पराग्वार्त किचन ॥ 
विज्ञानं जायते यस्मादात्मोपास्तिः सदा ततः ॥ १ 
->योगवास्िषप्ठ 


मन आणि वासना हीं जागत असतां स्वस्वरूपप्रा- 
पाला विच्चे कशीं येतात हे पूर्वी सांगितलेंच आहे. तीं 
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विच म्हणजे असंभावना. सट्रुदशेन जरी आलें, त्यानीं 
महावाक्याचा उपदेश जरी केला, सवे जगत्‌ मिथ्या व 
ब्रह्म सत्य असे जरी कळले, तथापि अनेक जम्मांच्या 
उपाधीमळं विश्व सत्य असेचवाट लागत. ही मनाची व 
वांसनेची करणी होय. म्हणन त्यांचा उपशम श्रवणा- 
शिवाय कधीं होणार नाहीं. श्रवणाशिवाय कितीहि उपाय 
केले तरी ते व्यथे होत. श्रवणाचे योगाने वेदवाक्य प्र- 
माणभत आहे अशी खात्री होते. वेदान्तशास्त्राच्या श्रव- 
णाने प्रमाणासंभावना तत्काळ नाहींशी होऊन सवे सृष्टी 
तील व्यापारांची सोपपत्तिक जुळणी एका श्रतींत आहे, 
इतर कोटंहि नाहीं अशी खात्री होते. यास्तव श्रवण क- 
रावे म्हणन वारंवार वसिष्ठारनी सांगितले आहे. तसेच वेद 
ज्याप्रमाणे प्रमाणभत आहेत; त्याप्रमाणेच आपले गरु 
देखीळ प्रमाणभत आहेत, अशी श्रवणाने खातरी होते. 
जशी इश्वरावर श्रद्धा व भक्ति, तशीच गुरूवर श्रद्धा त 
भक्ति असली पाहिजे. 
यस्य देवे पराभाक्तियंथा देवे तथा गुरा ॥ 
तस्यंते काथता त्यथा$ प्रकारपसत महात्मन: ॥ 0 
“"»”*बताशब्तर 

ह्याचा अथे-ज्याची परमेश्वरावर विमल भाक्ते आहे 
व जशी परमेश्वरावर तशीच गुरुवरहि भाक्ति असते, अ- 
सा जो महात्मा पुरुष, त्याला वेदोक्त सिद्धांत आरशा- 
सारखे स्पष्ट दिसतात. श्रवणाच्या योगाने प्रमाणासंभाव- 
ता नाहींशी होऊन वेद आणि गरु सांगतात त॑ खरे अशी 
भावना झाली व सवे त्रह्म आहे आणि प्रपंच मिथ्याभत 
आहे असे जरी समजले, तरी ती गोष्ट स्वानभवाला न 
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आल्यामुळें प्रमयासंभावना उत्पन्न होते. प्रमयासभावना 
म्हणजे ' मी ब्रह्म कसा? ह्याची हीका उत्पन्न होणे. 
ही दका निवारण करण्याकरितां आत्ममननाकडे प्रवृत्ति 
झाली पाहिज. व आत्ममनन प्रकरणाचा उद्देश तरी तोच 
आहे. नानाप्रकारच्या युक्ति करून आत्म्याचे जे अनु- 
चिंतन करावयाचें त्यालाच आत्ममनन असे म्हणावयाचे. 
आत्ममननाच्या योगाने आत्मानुभव कसा घडावा ह्याज - 
दळ वासिष्ठानीं पुढील उपाय सांगितला आहे. 

शाद्धो निरंजनो$नंता वोधोहं प्रकृतेः परः 


ऱ्को 
क 


वेष्टमानामेमं देदे पर्याम्यन्यशरीरवत ॥ १ 
--योगवासिष्ठ 
--मी दाद्धबद्ध आहे, म्हणजे स्वप्रकाश आहे; तथापि 
सूयोवर अभ्रपटळे जशीं येतात तशा मला उपाधि कांहीं- 
एक नसून मी निरुपाधिक आहे, अशी भावना करावी. 
तसेच देश, काळ व वस्तु या तिहींनीं अखिल पदाथ प- 
रिड्रिनन आहेत; तसा मी नसून अनंत आगि सवेव्यापक 
आहे. त्याप्रमाणेंच मी ज्ञानस्वरूप आणि स्वयंबोध 
आहे. मी प्रकृतीचा नियंता जरी आहे, तरी तिच्याहून 
भिन्न आहें. व इतरांचे देह नानातऱ्हेचे व्यापार करितां- 
ना आपण पाहतां, त्याप्रमार्णच पूवेसंस्कारेकरून अनेक 
कर्मे व व्यवहार करणारं हं आपलें शरीर आपल्याहून 
भिन्न आहे असे पाहण्याचा अभ्यास करावा. अशा री- 
तीन मी फक्त साक्षीभूत आहें, कोणतेहि कमे करणारा मी 
नव्हे, अशी जी नाना यक्तींनीं भावना करणं त्यालाच आ- 
त्ममनन म्हगावयाचे. आत्मबोध होण्यास वसिष्ठानी भा- 
वनेचे आणखी प्रकार सांगितले आहेत ते असे;--< 
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आपद्यचलचित्तोस्मि जगन्मित्रच संपदि ॥ 
भावाभावविहीनोस्मि तेन जीवाम्यनामयम्‌ ॥ १ 
--र्‍योगवासिप्ठ 

म्हणजे-नानाप्रकारचीं संकटे जरी प्राप्त झालीं. तथा- 
पि माझे चित्त गडबडत नसन मी खस्वरूपस्थ आहे; का- 
रण आपत्ति ज्या येतात; त्या देहवंताळा येतात.परंतमी 
तर देह व इंद्रिये याहून भिनच आहे. मग त्या आपत्ति 
मला पीडा कशाला करतील? अशी भावना करावी. त्या- 
प्रमाणेच देववशात संपत्ति प्राप्त झाडी तर “' वसंधेव क- 
टंबक ' ह्या न्यायाने जगार्शा वतन ठवावे, संपत्तीच्या 
गवाने चढन गेला आहे असे मात्र होऊं नये. ह्याला व्य- 
वहारांतील प्वेताचा व समद्राचा दृष्टांत लाग पडतो. कि- 
तीहि झेझावात सटला तरी त्यांन पर्वताचे स्थये कधीं न- 
एट होत नाहीं. तसंच वपोकाळीं कितीहि प्ेन्य पडला 
तथापि समद्र उचंबळन वर जात नाहीं. तद्वत्‌ अशा पु 
रुपाचे चित्त, संपत्ति व विपात्ति ह्या दोन्ही अवस्थांमध्ये 
विकाररहित रहात. देहरूपी मी नाहीं व देहाचा अभाव- 
हि मजमध्ये नाहीं, तर मी केवळ साक्षी आह, अश्ञारी 
तीने विकाररहित राहन जो बोध करून घेणे, त्याला आ 
त्ममनन असे म्हणावे 

निरीहोस्मि निराशस्म खवत स्वस्थोस्प़ि निस्पृह'ः।। 
शांतोस्म्यहमरूपोस्मि चिरायुरचलस्थितिः ॥ १ 
--योगवासिष्ठ 

मी देहंद्रियांला चालन देऊन त्यांजकडन कर्म घडवि- 
णारा आहे; परत मी स्वतः कोणतींहि कमे करीत नाहीं. 
जसे दिव्याच्या प्रकाशाच्या योगाने सवे कार्मे घडतात, 
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परंत तो दीप अचलच असतो, त्याप्रमाण मी अचल रा- 
हन सर्वास गति देणारा आहे; मी आकाशाप्रमाणे कट- 
स्थ असन मला कोणत्याहि कतेव्याची अपेक्षा उरली 
नाहीं. तसाच मी शांतस्वरूपी असन गणविहीन आहे, रू- 
प, रंग मला कांहीएक नाहीं. अशा रीतीर्न आकाशा प्र- 
माण स्थिर व सवव्यापक मी आहे, असा भास आत्मम- 
ननाच्या योगाने आपणास होतो. तर्सच सवे जीव मज- 
मध्ये आहेत, व सव प्राण्यांचे जीवित्व माझ्या ठिकाणीं 
उल्हास पावत असाहि अनुभव आत्ममननार्न येतो. 
मस्मनंते चिदेभोधावाश्रय जीववीचय: ।। 
समुद्रिमंति खेळात प्रविशति स्वभावत: ॥। १ 
--योंगवासष्ट 

यांचा अथे-चिठ्रपी जो अगाध समद्र, तो मीच अ- 
सन, नानाप्रकारचे ज जीव तंद्रपी ढाटा मजमध्य उत्पन्न 
होतात, स्थिति पावतात व ल्यासहि जातात. अशा प्र- 
कारच्या लाटा कितीहि जरी उत्पन्न आल्या, तरी माझ्या 
ठिकाणी क्षयवद्धि कांहीएक भासत नाहीं. कारण मी नि- 
दानंदस्वरूपी आहे. अशाच तर्‍्हेन मनन करून आत्म- 
ज्ञान झाले म्हणजे मग आपल्यासच नमन करावे अशी 
स्थिति बाणत. 

सर्वभूतांतरस्थाय नित्यमुक्तचिदात्मने ।॥ 
प्रसकचतन्यरूपाय मह्यमेव नमोनमः ॥ १ 
--योगवासिष्ठ 

जो मी सवे भतांच्या अंतर्यामी राहणारा, त्या मला 
नमस्कार असो. नित्यमक्त असा जो मी, व केवळ चि 
द्रप जो मी; त्याला नमस्कार असो, त्याप्रमाणेच स्वयंप्र- 
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काश व प्रत्यगुरूप जोमी त्या मला नमस्कार असो. 
वेश्वरूप लाटा चिट्रूपामध्ये खळत असतां माझ्याहून दसरे 
कांहींच मला दिसत नाहीं, व केवळ आनंद्स्वरूपी राह- 
णारा जोमी त्या मळा पुनःपुनः नमस्कार असो. अशा 
रीतीने नानाप्रकारच्या भावना रात्रंदिवस करून आत्म- 
मनन केलं असतां मनोनाश व वासनाक्षय ही तत्काल 
होतात. एथे आत्ममनन प्रकरण संपळे. पुढील प्रकरणांत 
शुद्धनिरूपण देऊन निदिव्यासनाचे उपपादन करूं, 


प्रकरग अकरावे 
र] दूनिरूपण 
अहुयासख्रदथाकंथारोसंशन वृर्थेव कि ॥ 
अस्वरव्य प्रयत्न तघ्यजेज्यातिरांतरं ॥ १ 
--जीवन्मुक्तिविवेक 
श्रवणार्‍च्या योगानं प्रमाणासंभावना नाहींशी होऊन 
श्रति आणि गरु हे सत्य आहेत अशी खात्री होते, व 
मननाच्या योगाने प्रमेयासंभावना नाहींशी होऊन मी 
ब्रह्म आहे अशी खातरी होते, ह्याबद्दल पवे प्रकरणांत 
निरूपण झाळेच आहे. अशी स्थिति जरी झाली, तथापि 
अनक जम्मांच्या संस्कारामळे देहादिक प्रपंच हा खरा 
भासतो व तेणेकरून स्वस्वरूपापासन आपली च्यति हो 
ते; ह्याचेच नांव विपरीतभावना. ही भावना टर हो- 
ण्यास निदिध्यासन करावें असे आयेतत्त्वज्ञानांत सांगि- 
तळं आहे. हे निदिभ्यासन कर्से करावे हु योगवासिष्ठा- 
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च्या ज्या प्रकरणांत सांगितळे आहे, त्याला “ शुद्धनि- 
रूपण ” अशी संज्ञा दिली आहे. शाद्धानिरूपण म्हणाव- 
याचे कारण हेच कॉं-निदिध्यासनाने प्रपंचाचे निरसन 
होऊन उपाधींचा पणे क्षय होतो व ब्रह्म तेवढेच उव- 
रित रहातं. म्हणजे व्यवहारांत आपण गाळून जसं ]ाद्ध 
सत्त्व काढिता, त्याप्रमाणेच उपाधींच्या क्षयान आत्म्या- 
या शाद्भास्थतीचा आपणास अनभव येतो. हे निदि- 
ध्यासन कसे करावयाच, ह्याचा माग श्री वसिष्ठानीं चां- 
गला दाखविला आहे. त्या निरुपणावरून निदिध्यासन 
करणारा प्रुप लोकांमध्ये वतेन कर्घे करतो व त्याची 

आंतरस्थिति कशी असते, हे चांगळे दिसन येईल 
ज्ञानाची पहिली पायरी जी शाभेच्छा, ती प्राप्त झा- 
ल्यानंतर संसाराचे भय नाहीसं होते, आणि मननके 
ल्यानंतर कोणतीहि कर्मे केळीं, तरी निःसंगता ढळत नाहीं. 

बहिः कृत्रिमसंरंभो हाद संरंभवजितः ॥ 
कर्ता बहिरकतांच लोके विहर राघव ॥ ९ 

-ऱयोगवासिप्ठ 
प्रथमतः संरंभ म्हणजे काय हे पाहूं. विषयाचे अभि- 
लाषामळें मनामध्ये नो हव्यास उत्पन्न होतो, व जेणे 
करून मन चंचल होते, त्यास संरंभ असं म्हणतात 
अशा प्रकारचा संरंभ मनांतन काढन टाकन केवळ ओ- 
पचारिक रीतीनं बाह्य कर्मे करणे असे त्या पुरुषाचे व- 
तैन असते. उघड रीतीने तो अनेक प्रकारचीं कर्मे क- 
रीत आहे, व तेणेकरून विषयसुखाची त्या पुरुषामध्यं 
जरी इच्छा दृष्टीस पडली, तरी त्याच्या अंतयोमी कर्ते- 
पण मुळींच असत नाहीं; मी कर्मे करिता असे तो लो- 
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कांत कुत्रिमपण मात्र दाखवितो. ह्यावर अशी मोठी शे- 
का उत्पन्न होते की, एकादी गोष्ट जर मनामध्ये अगो- 
दर आली, तरच तद्विपर्यी बाह्य प्रवृत्ति होते. आधीं जर 
एकादे गोष्टींची मनांत इच्छा उत्पन्न झाली, तरच तदनुरूप 
बाह्य कर्मे घडतात. श्रतींत तर असे सांगितठे आहे कीं, 
यद्धि मनसा ध्यायति तद्वाचा वदति । 
--ब्ृहदारण्यक 

याचा अथे असा कीं, अगोदर जसं पदाथाचे मनाने 
ध्यान होतं, तसेच इंद्रियांकडून घडते. ह्या श्रतींत वाचा 
हे केवळ उपल्क्षण आहे. म्हणज वाचा शब्दाने सवे इं- 
द्रियगण समजावयाचा. कोणताहि विषय मनांत आणि- 
ल्यागोवाय तिकडे इंद्रियांची प्रवात्ति होतच नाहीं. मनाने 
जर कोणतीहि इच्छा धरिली, तरच इंंद्रेयांचे वतेन हो- 
तं. अर्घे जर आहे, तर मग अतयामी कर्तेपण नसतां- 
ना केवळ बाह्य रीतीने कर्तपणा प्रकट करावयाचा हं म्ह- 
णणे कसे! ह्यांचे उतर असं की, विषयाचे संबेधाने जि- 
तके म्हणून विपरीत कल्पन तितके ज्ञानी पुरुषास मि- 
थ्याभान होय. मग विषयाविषयीं संकल्प-विकल्प किंवा 
मनन हे कोण कशासाठीं करणार? जो अपणेकाम म्ह- 
णजे ज्याच्या इच्छा तृप्त झाल्या नसतील, विष- 
याची हांव धरील. ज्याची इच्छा तृप्त झाली आहे; तो 
कधींहि हांव धरणार नाहीं. तसेच आपणाहून दुसरी ए- 
कादी वस्तु थोर जर दृष्टीस पडली, तरच ताद्विषयीं का- 
मना उत्पन्न होणार. परंतु ज्ञानी पुरुष आपणास सवी- 
हून उत्तम व सवोहून वरिष्ठ समजत असल्याने त्यास 
कोणत्याहि वस्तूची वांठाच रहात नाहीं. सवे जगाचा 
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एकंदर व्यवहार पाहिला असतां असे दिसत कीं, ज्या- 
ला त्याला नेहमी सख पाहिजे; द:ःख कोणालाहि नको. प- 
दापक्ष्यादिक अखिल जीवमात्रांची हीच इच्छा असते 
पुत्रदारादिक देहसाख्ये मला परिपणे असावींत व भत- 
भविष्यतू दु:खे एक घर्डीभराहे मला नसावींत असे प्रत्ये 
काला वाटते. वास्तविक पहातां ही जी द:ःखनाशाविपयीं 
व सखोन्नतीविषयीं इच्छा, ती आत्मसखावेगळी कधींहि 
घडत नाहीं. हे आत्मसख ज्याला लाभळे आहे, तो सा- 
म्राज्य, भोज्य, स्वाराज्य इत्यादि राज्योहि तच्छ मानितो 
जो निरंतर परमानंदाचे सेवन करतो, त्याला कांजी पि- 
ण्याची आठवण कशाला होईल ? तसेच जो नित्य दि 
व्यान्ने जेवितो, तो वाळळेल्या काड्या कशाला चघळीत 
सेळ १ तद्वत जो स्वये ब्रह्मरूप माला व ब्रह्मानेंदाने 
जो तृप्त झाला, त्याचे मन विषयभोगाची इच्छा कशाळा 
नरे करील ? अशा रीतीने त्या पुरुषाची अंतयोमीं जरी 
विषयेच्छा नाहींशी झाली, तरी जीवधमाप्रमाणे लोक- 
संग्रहाथे त्याला कर्मे करणें भाग आहे. तथापि तो पुरुष 
जीं कर्मे करितो, व इतर लोक जीं कर्मे करतात, त्यामध्ये 
महदंतर आहि. तो पुरुष हेतारोवाय कर्मे करितो. इतरांची 
कर्मे सहेतुक असतात. त्या पुरुषाची कर्माचे ठिकाणीं 
आसक्ति मळींच नसते. तेव्हां जेथे अहंकार व आसक्ति 
नाहींत तेथें कामसंकल्प कोठला उत्पन्न होणार ? त्या- 
चीं सवे कर्मे कामसंकल्पशन्य होतात. ह्यालाच अंत- 
योमीं कांहीं नाहीं आणि बाह्य कर्मे करीत आहे असे 
म्हणावयाचे. अशाच अथोचीं श्रीमद्धगवद्रीतेत वचने 
आहेत तीं अशीं:-- 
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यस्य सव समारभाः कामसंकल्पवजिताः ॥ 
ज्ञानाभिदग्धकमाण तमाहुः पंडित बुधा: ॥ 9 
यस्य नाईकृतोभावो बुद्धियेस्य न लिप्यते ॥ 
हृत्वापि सहमाहोकान हान्ति न निबध्यते ॥ २ 
ह्याचा अथे वर लिहिल्याप्रमा्णंच आहे 
निदिध्यासनाचा प्रकार वसिष्ठानी आणखीहि असा 
सांगितला आहे कीं-ध्याता, ध्येय व ध्यान ह्या तिहींचे 
स्फरण न होई अश्शा रीतीनं रहावे. जापयेत त्या त्रि- 
पुटीचं स्मरण होते, तोंपर्यंत अपणे दृष्टि आहे असे सम- 
जळे पाहिज. तेव्हां ध्याता, ध्येय इत्यादिकांचा त्याग 
करून स्वरूपस्थ रहावे, म्हणजे जीवन्मक्त अवस्था प्राप्त 
होते. अशा रीतीनं लोकांमध्ये वतेन केळे असतां देहादि 
प्रपंचाचे भान होत नाहीं व विपरीत भावना नाहींशी 
होते. आत्मसाक्षात्कारास मुख्य विने म्हटली म्हणजे अ- 
संभावना व विपरीत भावना हीं आहेत. तीं विच्चे श्रवण, 
मनन, निदिध्यासन ह्या प्रकारांनी दूर होतात 
प्रपंचाकार जे द्वेत उत्पन्न होते, त्याचे निरसन स- 
वेदा एकांतांत बसन करावें, म्हणजे साक्षात्कारास अ- 
डचण पडत नाहीं. एकांतांत बसले असतां आपणाव्य- 
तिरिक्त जे जे पदाथे अतःकरणांत स्फरण पावतील; 
त्यांचा त्याग करावा आणि स्वरूपस्थितीने असावे, आ- 
त्म्याला सजातीय जेवढ्या वस्त त्यांचेच अवलंबन क. 
रून त्यांसच ध्येय करावे. हे आपलं सजातीय रूप गरु- 
मुखाने ओळखून ध्यावे, आणि तद्रूप रहावे. ह्यासच 
साक्षात्कार म्हणतात 
जगामध्ये निर्विभाग स्थितींत राहण्याचा प्रयत्न क- 
१३ 
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रणे हा निदिध्यासनाचा मख्य उपाय आहे. निर्विभाग 
स्थिति म्हणजे वस्तूत विभाग नाहीं अशी भावना होणें. 
जोपर्यत जगांतील वस्तु निरनिराळ्या आहेत असा भास 
होतो, तोपर्यंत चित्त तद्रूप होऊन त्यास विकार प्राप्त 
होतो. हा हत्ती, हा पशा, अशी जी प्रतीति होणे, त्याला 
विभागस्थिति म्हणावयाची. सोन्याचे दागिने अनेक प्रका- 
रचे जरी असले, तथापि त्यांत नामरूपाचीच मिरवणी 
असते. वस्तुतः सवे दागिन्यांतील सोने म्हणून एकच. 
त्याप्रमाणे जगांतील वस्तु भिन्नभिन्न जरी दिसल्या, त- 
थापि त्या सर्वीरचे अधिष्ठान एकच होय. असं जे ज्ञान, 
त्याला निर्विभागास्थिति म्हणावयाची. 

अंतरीं अकर्तेपण असून सकल बाह्यकर्मे ज्ञानी पुरुष 
कशीं करितो, याविषयीं निरूपण झाले. त्या स्थितींतील 
मुख्य तात्पये असं आहे कीं, अहेतुकपर्णे कितीहि बाह्य- 
कर्मे केलीं, तरी साक्षीपण नष्ट होत नाहीं. निदिध्यासन 
कस करावे हे पुढील "छोकांत चांगलं सांगितले आहे. 

एको विशुद्धबोधोहनिति निश्वयवदहिना ।॥ 
प्रज्वाल्य द्वेतगहनभक एव सुखी भव ॥ ९ 
->योगवासिष्ठ 

ह्याचा अथे असा कीं, मी एकाकी असून शुद्धज्ञान- 
स्वरूपी आहे, असा अंद्वेतबोधासि पेटवून त्यामध्ये द्वेत- 
तृणाच्या ज्या राशी, त्या भस्म करून टाकिल्या म्हणजे 
आत्मसुख प्राप्त होते. मुख्य द्वेताचे भान होणे म्हणजे 
देहस्फुरण होय. ही स्फार्त जापयेत होत असते, तोपर्यत 
स्वस्वरूपाचा प्रकाश होत नाहीं. याकरितां मी देह नव्ह, 
मी इंद्रियवगेहि नव्हं, विश्वहि मी नव्हे, तर केवळ अ- 


